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Introducédo

Considerando 0 iodo como um elemento essencial para a manutengdo do organismo
animal e a compreensdo de que tanto seu excesso quanto sua deficiéncia na dieta sdo nocivas
para a saude, esse estudo foi conduzido pela incidéncia significatival de hipotireoidismo em
caes no estado do Rio de Janeiro, uma vez que o hipertireoidismo ndo é uma doenca tdo comum
em animais.?

A tireGide é aglandula mais importante na regulagdo do metabolismo animal, produzindo
horm6nios que possuem inlmeros efeitos metabdlicos.2 O hipotireoidismo! surge quando ha
uma diminuicdo da producdo dos hormdnios da tiredide, ou mesmo quando a tiredide cessa a
producdo de hormdnios por completo, devido a uma atrofia na mesma. A producdo da tiredide
sofre influéncia da hipéfise, do hipotdlamo e da prépria tiredide. Ja o hipertireoidismo® é um
disturbio metabolico sistémico resultante da producdo excessiva de hormdnios tireoidianos.
Geralmente, essa producdo excessiva € decorrente de tumores benignos, ja que 0s tumores
malignos correspondem a apenas 5% dos casos.

Os sintomas! do hipotireoidismo sdo queda de pélos, aumento de peso/obesidade,
diminuicdo do ritmo cardiaco, anemia entre outros, enquanto do hipertireoidismo® séo perda de
peso, polifagia e hiperatividade.

Sabe-se que as diferentes classificacbes de racGes para cachorros estdo relacionadas a
porcentagem de proteina animal presente. A racdo super-premium é composta por 100% da
proteina animal, concluindo-se que é mais bem digerida do que as outras que possuem proteina
vegetal em sua composicdo, por volta de 30% na standard e 20% na premium. Sendo assim, é
possivel que essa diferenca de absorcdo pelo organismo possa estar influenciando em tais
endocrinopatias, pois o valor recomendado é de 12 ¢ 15 ug de iodo por quilo de massa corporal.
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Diante desse quadro preocupante, é de extrema importancia realizar o estudo necessario
para avaliar 0s possiveis riscos na ingestdo de algumas racgdes, levando em conta, também, uma
probabilidade de um desequilibrio da iodacdo do sal como elo entre a elevada incidéncia dessa
condicdo em cachorros no Brasil. Portanto, a andlise sera feita através do espectrometro de
massa com plasma indutivamente acoplado (ICP-MS), devido a sua alta sensibilidade em
relacdo aos métodos cléssicos de determinacdo de iodo.

Objetivos
Verificar, através de analises quimicas de amostras de alimentos para caes, se as

concentracdes determinadas de iodo estdo concordantes com os valores informados no rotulo,
a fim de alertar a sociedade para uma possivel relagdo com o problema de hipotireoidismo.

Metodologia

Foram obtidas 40 amostras de diferentes marcas e tipos de alimentos para cées no
comércio local. As amostras foram moidas em um processador de alimentos doméstico. Uma
quantidade aproximada de 1 g foi pesada e submetida a extragdo com 10 mL de uma solu¢éo
500 mmol L1 de amdnia, sob aquecimento durante quatro horas, a 100 °C. Depois de esfriada
a temperatura ambiente, as solucbes das amostras foram centrifugadas durante 15 minutos a
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4000 rpm, e diluidas até 10 mL. As amostras foram analisadas em um espectrometro de massa
com plasma indutivamente acoplado (ICP-MS) (Nexlon 300X, PerkinElmer, EUA) no modo
padrdo, sem o0 uso de célula de reacdo. As condicGes operacionais foram otimizadas
diariamente, através do Daily Performance Check.

Todas as amostras foram determinadas em triplicata usando calibracdo externa e Rh como
padrdo interno para correcdes de flutuacdo. A exatiddo do método foi avaliada através da analise
dos materiais de referéncia certificados: Tomato Leaves NIST 1537a e Apple Leaves NIST
1515.

Através das analises, foi visto que, para as ragfes standard foi encontrada uma faixa de
concentragdo de iodo de 0,14 a 4,73 mg/kg, enquanto para as ragOes premium faixas
concentragdes de iodo variaram de 0,73 a 3,17 mg/kg, e para as super-premium de 0,84 a 5,83
mg/kg. Fazendo os calculos relacionados a massa corporal de um céo da raca labrador adulto
de 24 kg, de acordo com as recomendagfes do fabricante, a ingestdo diaria de iodo por massa
corporal, utilizando essas racdes seria: Standard (315 g de racdo/dia) — de 1,84 a 62,08 g I;
Premium (271 g de racdo/dia) — de 8,24 a 35,79 g I; Super-Premium (255 g de racdo/dia) — de
8,93a61,94 g I.

Com os dados encontrados acima, pdde-se verificar que existem racdes que estdo fora da
dose diaria recomendada de iodo (de 12 e 15 ug por quilo de massa corporal), logo, podem
acarretar problemas na tiredide como citado no livro de Belshaw?.

Conclusoes

O controle de qualidade foi realizado pela andlise de materiais de referéncia certificados
(Tomato Leaves 1537a- NIST, Apple Leaves 1515 - NIST), e os resultados foram concordantes
com os valores certificados. A andlise das amostras mostrou que algumas ragGes oferecem mais
do que o dobro do valor essencial, outras oferecem menos e outras estdo entre o valor
recomendado* de 12 e 15 ug por quilo de massa corporal.
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