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Introducéo/ Justificativa

A clinica com familias apresenta demanda diversificada, incluindo conflitos no
estabelecimento da conjugalidade, na delimitacdo dos papéis familiares, no estabelecimento
da hierarquia familiar e de limites intrafamiliares e extrafamiliares, assim como conflitos
relacionados ao cuidado, a educacdo e a promocao do desenvolvimento afetivo-emocional dos
filhos. Observamos que, no enfrentamento desses conflitos, tornam-se cada vez mais
complexas as relacdes entre conjugalidade e parentalidade. Na familia, esses dois campos séo
interdependentes e, na psicodindmica familiar, muitas vezes, apresentam um desequilibrio de
forcas. A tematica destas relacdes tem sido alvo de muitas pesquisas, sobretudo na area
clinica. Nesta pesquisa, analisamos as relagdes entre as dimensdes da conjugalidade e da
parentalidade, delimitando-as na avaliacdo familiar, na elucidacdo da demanda terapéutica e
no processo mais amplo de psicoterapia familiar, visando ao aprimoramento da intervengéao
clinica nesse campo [3].

Objetivo

Na presente pesquisa, propomo-nos a investigar as dimensdes da conjugalidade e da
parentalidade na clinica com familias. Os objetivos especificos séo investigar: a) como essas
dimensdes sao constituidas e delimitadas; b) como conjugalidade e parentalidade interagem;
c) quais sdo as influéncias geracionais na constituicdo dessas dimensées e na delimitacdo das
mesmas; d) que relagdes podem ser estabelecidas entre tais dimensdes e a demanda de
psicoterapia de familia e de casal. A investigacdo dessas dimens@es trara subsidios tedrico-
clinicos para o trabalho com familias e para o aprimoramento da formacédo de profissionais
nesse campo de atuacao.

Metodologia

Para atingirmos 0s objetivos propostos, desenvolvemos este estudo utilizando uma
metodologia clinica, centrada em entrevistas clinicas com familias e na aplicacdo de
instrumentos de avaliacdo psicologica familiar. Participam desta pesquisa familias
encaminhadas para as equipes de Casal e Familia da Graduacdo e da Especializacdo do
Servico de Psicologia Aplicada da PUC-Rio (SPA-PUC-Rio). Nesta investigacdo,
participardo vinte familias (nimero aproximado correspondente a demanda atendida nas
referidas equipes durante o periodo de vinte e quatro meses). Os participantes da pesquisa
assinam um ‘Termo de Consentimento Livre e Esclarecido’, concordando com a utilizacéo
dos dados clinicos para fins de ensino, pesquisa e publicacdo. Para finalidade de identificacéo
dos diferentes tipos de configuracdo familiar atendidos no SPA, foi elaborada uma FCF —
Ficha de Configuracdo da Familia. Nesta ficha, sdo registrados dados relativos a idade, sexo,
escolaridade, profissdo, estado civil, orientacdo sexual, configuracdo da familia de origem,
configuracdo da familia atual, classe social, religido, renda familiar e contribuicdo individual
de cada familiar para a

renda total alcancada. Para a obtencdo dos dados clinicos especificos, utilizamos entrevistas
clinicas preliminares, a EFE - Entrevista Familiar Estruturada [1] e o ADF- Arte-Diagnostico
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Familiar [2]. As entrevistas e a aplicacdo dos instrumentos diagnosticos séo realizadas por
estagiarios das equipes da Graduacdo do Departamento de Psicologia e do Curso de
Especializagdo de Terapia de Familia e Casal — CCE. As entrevistas sdo registradas segundo o
modelo de relato clinico e as sessbes da EFE e do ADF sdo gravadas e, posteriormente,
transcritas. A partir da FCF, analisamos e identificamos os tipos de configuragdo familiar
atendidos no SPA e, para a analise da conjugalidade e da parentalidade, focalizamos essas
duas dimensdes na avaliacdo psicodiagnostica familiar mais ampla. Buscamos discutir 0s
dados clinicos com a literatura revisada dos campos da sociologia, da antropologia, da
psicologia social e da psicandlise de familia, ampliando os recursos interpretativos da
investigagdo clinica.

Resultados Parciais

Ateé o presente momento, nove familias concluiram a avaliagdo familiar e os dados
coletados foram transcritos, codificados e parcialmente analisados. Evidenciou-se, em todas
as familias avaliadas, uma estreita relacdo entre a demanda de psicoterapia de familia e a
delimitacdo imprecisa das dimensBes da conjugalidade e da parentalidade. Nas analises
parciais emergiram quatro categorias principais: 1) Os modelos parentais referem- se ao
modo como se estabelecem as relagcdes entre pais e filhos e como essas posicdes estdo
demarcadas na familia. Os modelos parentais introduzem a assimetria, a heterogeneidade e a
complexidade como organizadores das relacdes pais-filhos, favorecendo a introjecdo de
nocbes como sexo, género, idade e geracdo [4]; 2) A interacdo conjugal diz respeito ao
espaco conjugal e a fruicdo da intimidade. Esta dimenséo evidencia em que medida o casal
conjugal encontra-se discriminado do casal parental, em termos de manifestacdo do afeto; 3)
A interacdo familiar abrange a interacdo e integracdo do grupo como um todo. S&o
evidenciados fatores como a cooperacdo, a reciprocidade, a comunicacdo, 0s papéis
familiares, a lideranca, a afeicdo fisica e a manifestacdo da agressividade; 4) A promocéao de
salde na familia é um indicador da boa interacdo familiar e da preservacdo das funcdes
parentais. Os conflitos conjugais dificultam a promocéo de saude, na medida em que os filhos
encontram obstaculos no processo de identificacdo e de constituicdo da subjetividade.
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