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Introducéo

O atual momento social € descrito como uma era cujas mensagens e fendmenos sdo
confusos, fluidos e imprevisiveis. Bauman [1] denomina esta era como “modernidade liquida’
e compara 0 momento atual com o mundo darwiniano, onde o melhor e mais forte sobrevive.
Neste mundo de sobrevivéncia, o relacionamento humano configura-se de forma efémera. Os
sentimentos sdo descartaveis, assim como 0s relacionamentos, em prol de uma sensacdo de
seguranca. Assim, a sociedade contemporanea enfrenta um paradoxo. A fragilidade do lago e
0 sentimento de inseguranca inspiram um conflitante desgo de tornar o laco intenso e, ao
mesmo tempo, deixa-lo desprendido.

Giddens [2] afirma que o compromisso e a historia compartilhada devem proporcionar
algum tipo de garantia aos parceiros de que a relagdo sera mantida por um periodo indefinido.
No entanto, ele contrapde esta idéia com o contexto social contemporaneo. Postula que o
casamento ndo é mais considerado como uma “condicdo natural”, e que a relacdo é duravel
enquanto houver satisfacdo suficiente. Denomina este tipo de relagcdo de “relacionamento
puro”, que pode ser encerrado a qualquer momento por um dos parceiros. Assim como
Bauman denomina a fugacidade do amor contemporaneo de “amor liquido”, Giddens a
denomina de “amor confluente”, que se caracteriza pela finitude do lago, no momento em que
este deixa de ser vantgjoso para um dos parceiros, e que presume igualdade na doagdo e no
recebimento emocional.

Na clinica temos nos defrontado, cada vez mais, com os temas da relacéo amorosa, do
casamento, da separagdo e do recasamento, contidos na demanda de psicoterapia dos
individuos, dos casais e das familias. Temos encontrado também um nimero, cada vez maior,
de diferentes modos de vivenciar a relacéo amorosa em diversos arranjos conjugais. Investigar
a formacéo destes diferentes arranjos, mapeando as concepgdes dos mesmos e 0 modo como
0s sujeitos neles inseridos interagem, permitird uma compreensao aprofundada dos diversos
temas relacionados a tais configuragdes (Féres-Carneiro & Ziviani) [4]. Tal investigacdo trard
subsidios importantes para a pratica das psicoterapias individual, de familia e de casal, para as
quais as questdes relacionadas a conjugalidade e a suas multiplas formas estéo cada vez mais
presentes.

Objetivo

O objetivo gera deste projeto € desenvolver um estudo sobre as conjugalidades
contemporaneas, buscando conhecer os diferentes arranjos conjugais presentes na atualidade.
Temos como objetivos especificos: a) mapear conceitualmente tais arranjos, identificando os
fatores que os sujeitos neles envolvidos indicam como definidoras dos mesmos; b) comparar
as visdes de homens e mulheres heterossexuais e homossexuais a respeito de tais
configuragdes, buscando identificar semelhancas e diferencas entre elas; ¢) subsidiar a clinica
individual, de casal e de familia frente a demanda de atendimento dos sujeitos envolvidos
nestes diferentes tipos de arranjos.
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M etodologia

Para atingirmos os objetivos propostos, estamos desenvolvendo este projeto utilizando
uma metodologia qualitativa, centrada em entrevista semi-estruturada que contempla temas
relevantes concernentes aos multipl os arranjos conjugais contemporaneos.

A amostra de conveniéncia € congtituida de 100 sujeitos, das camadas médias da
populacdo carioca, com idades entre 20 e 50 anos, sendo 50 homens e 50 mulheres,
congtituidos em grupos de 4 sujeitos heterossexuais e 2 sujeitos homossexuais, distribuidos
nos seguintes arranjos conjugais. poliamor, recasamento, casamento em casas separadas,
namoro, “ficar”, noivado, casamento civil, unido estével e coabitacso.

Os resultados encontrados, submetidos a andlise de contelido, serdo posteriormente
discutidos a partir da literatura revisada dos campos da sociologia, da antropologia, da
psicologia socia e da psicanadlise de familia visando a atingir os objetivos formulados e a
levantar questOes para futuras investigacoes.

Conclusbes

Dos cem sujeitos presumidos na amostra do projeto, quarenta e cinco ja foram
entrevistados e trinta e cinco entrevistas ja foram transcritas.

A partir dos resultados obtidos até entéo, o discurso dos sujeitos, referente ao primeiro
eixo temético da entrevista — “as relagdes amorosas hoje’ — foi submetido ao programa de
analise de dados textuais, Alceste [3].

Embora os resultados atuais estejam relacionados a menos da metade dos sujeitos
previstos, o discurso dos entrevistados, neste eixo, € suficientemente consistente para se
estabilizar em algumas estruturas identifichvels. Nesta primeira andlise, observou-se a
prevaléncia de um grupo de falas que ressaltam a conceituacdo das relacbes amorosas
contemporaneas como fluidas, descartaveis e efémeras; e outro grupo de falas, com suporte
nas experiéncias/vivéncias individuais dos participantes, que ressaltam o modo como o0s
sujeitos se identificam com os model os de rel acionamentos amorosos da atualidade.
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