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Introducéo/ Justificativa

Este projeto tem sua origem em questdes emergentes no nosso trabalho de supervisao
clinica desenvolvido nos ultimos quatro anos no SPA (Servico de Psicologia Aplicada) da
PUC-Rio. A clinica com familias apresenta demanda diversificada, incluindo conflitos no
estabelecimento da conjugalidade, na delimitacdo dos papéis familiares, no estabelecimento
da hierarquia familiar e de limites intrafamiliares e extrafamiliares, assim como conflitos
relacionados ao cuidado, a educacéo e a promocao do desenvolvimento afetivo-emocional dos
filhos. Observamos que, no enfrentamento desses conflitos, tornam-se cada vez mais
complexas as relagdes entre conjugalidade e parentalidade. Na familia, esses dois campos sao
interdependentes e, na psicodindmica familiar, muitas vezes, apresentam um desequilibrio de
forcas. A tematica destas relagbes tem sido alvo de muitas pesquisas, sobretudo na érea
clinicaa. Em nossa pesquisa, pretendemos analisar as relagbes entre as dimensdes da
conjugalidade e da parentalidade, delimitando-as na avaliacdo familiar, na elucidacéo da
demanda terapéutica e no processo mais amplo de psicoterapia familiar, visando ao
aprimoramento da intervencao clinica nesse campo [3].

Objetivo

NoO presente projeto de pesquisa, propomo-nos a investigar as dimensbes da
conjugalidade e da parentalidade na clinica com familias. Os objetivos especificos da pesguisa
sd0 investigar: @ como essas dimensdes sdo constituidas e delimitadas, b) como
conjugaidade e parentalidade interagem; c) quais sdo as influéncias geracionais na
constituicdo dessas dimensdes e na delimitagdo das mesmas; d) que relagcbes podem ser
estabelecidas entre tais dimensbes e a demanda de psicoterapia de familia e de casal. A
investigacdo dessas dimensdes trard subsidios tedrico-clinicos para o trabalho com familias e
para 0 aprimoramento da formagdo de profissionais nesse campo de atuacéo.

Metodologia

Para atingirmos os objetivos propostos, desenvolvemos este projeto utilizando uma
metodologia clinica, centrada em entrevistas clinicas com familias e na aplicacdo de
instrumentos de avaiacdo psicoldgica familiar. Participam desta pesquisa familias
encaminhadas para as equipes de Casal e Familia da Graduagdo e da Especializacdo do
Servico de Psicologia Aplicada da PUC-Rio (SPA-PUC-Rio). Nesta investigacéo,
participardo vinte familias (nUmero aproximado correspondente a demanda atendida nas
referidas equipes durante o periodo de vinte e quatro meses). Os participantes da pesquisa
assinam um “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”, concordando com a utilizac&o
dos dados clinicos para fins de ensino, pesquisa e publicacdo. Para finalidade de identificacéo
dos diferentes tipos de configuracdo familiar atendidos no SPA, foi elaborada uma FCF —
Ficha de Configuracéo da Familia. Nesta ficha, sdo registrados dados relativos a idade, sexo,
escolaridade, profissdo, estado civil, orientacdo sexual, configuragdo da familia de origem,
configuragdo da familia atual, classe socidl, religido, renda familiar e contribui¢éo individual
de cada familiar para a renda total alcancada. Para a obtencéo dos dados clinicos especificos,
utilizamos entrevistas clinicas preliminares, a EFE - Entrevista Familiar Estruturada [1] e o
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ADF- Arte-Diagnostico Familiar [2]. As entrevistas e a aplicagcdo dos instrumentos
diagnosticos sdo redlizadas por estagiarios das equipes da Graduacdo do Departamento de
Psicologia e do Curso de Especiaizacéo de Terapia de Familia e Casal — CCE. As entrevistas
sd0 registradas segundo o modelo de relato clinico e as sessdes da EFE e do ADF sdo
gravadas e, posteriormente, transcritas. A partir da FCF, analisamos e identificamos os tipos
de configuracdo familiar atendidos no SPA e, para a andlise da conjugalidade e da
parentalidade, focalizamos essas duas dimensdes na avaliagdo psicodiagnostica familiar mais
ampla. Buscamos discutir os dados clinicos com a literatura revisada dos campos da
sociologia, da antropologia, da psicologia social e da psicandlise de familia, ampliando os
recursos interpretativos da investigacéo clinica.

Andamento do Projeto

Durante o segundo semestre de 2008, o trabalho de pesquisa deteve-se, sobretudo, na
revisdo da literatura sobre conjugalidade, parentalidade e sobre as técnicas de avaliacéo
familiar. No primeiro semestre de 2009, focalizou-se o treinamento dos estagiérios
colaboradores e buscou-se inserir a bolsista na dindmica do processo de coleta de dados em
pesquisa clinico-qualitativa, tornando sua atuagdo mais eficiente. O treinamento da bolsista
envolveu um estudo minucioso sobre as técnicas psicodiagnésticas, sobretudo o Arte-
Diagnostico (ATF) e a Entrevista Familiar Estruturada (EFE). O aprofundamento do
conhecimento sobre essas técnicas € fundamental para a codificacdo e para a andlise de dados.

Paralelamente, desde o inicio de 2009, iniciou-se a coleta de dados no SPA (Servico
de Psicologia Aplicada da PUC - Rio) e atranscricdo do material gravado durante a aplicacéo
do Arte-Diagnéstico e da EFE. Visando a boa qualidade das transcricfes, a bolsista passou a
acompanhar as supervisdes clinicas dos casos de familia em avaliacdo, avancando na
compreensdo acerca da dindmicafamiliar e do processo de avaliacéo diagndstica. Até o
presente momento, seis familias estdo em fase de avaliacdo psicodiagnostica. Os dados
coletados estdo sendo transcritos, codificados e parcia mente discutidos.
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