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Introducao

Esta pesquisa tem sua origem em questdes emergentes no trabalho de supervisdo de
estdgio na drea clinica de casal e familia, desenvolvido no SPA (Servi¢co de Psicologia Aplicada)
da PUC-Rio. A clinica com familias apresenta demanda diversificada, incluindo conflitos no
estabelecimento da conjugalidade, na delimitacdo dos papéis familiares, no estabelecimento da
hierarquia familiar e de limites intrafamiliares e extrafamiliares, assim como conflitos
relacionados ao cuidado, a educagdo e a promog¢do do desenvolvimento afetivo-emocional dos
filhos. Observamos que, no enfrentamento desses conflitos, tornam-se cada vez mais complexas
as relacdes entre conjugalidade e parentalidade. Na familia, essas duas dimensdes sdo
interdependentes e, na psicodinamica familiar, muitas vezes, apresentam um desequilibrio de
forgas.

A investigacdo da conjugalidade tem sido nosso principal foco de interesse, dentre as
diferentes temdticas pesquisadas no campo de estudos da familia. Em trabalhos anteriores [1] [2]
[3] [4] [5] [6] [7] investigamos a conjugalidade segundo diferentes enfoques. Em nossa pesquisa
realizada em 1993, discutimos as influéncias do individualismo sobre o casamento, enfatizando
as transformagdes do contexto sociocultural na estruturacdo da conjugalidade contemporanea.
Nessa investigacao, a conjugalidade foi abordada numa perspectiva transdisciplinar, ressaltando-
se a influéncia do contexto psicossocial sobre a psicodindmica conjugal. Posteriormente, na
pesquisa de 2000, nosso foco de investigacao foi o processo de transformacgdo das subjetividades
dos parceiros. Nesse estudo, consideramos os aspectos transubjetivos que atravessam a
conjugalidade, mas privilegiamos a investigacdo da intersubjetividade no laco conjugal.

Em nossas investigacdes, temos discutido a tendéncia a privatizacdo das relacdes e a
idealizac@o do sentimento amoroso na conjugalidade, que passou a ocupar um lugar central para a
felicidade e para o sucesso conjugal. Tais fatores tém condicionado a conjugalidade na
contemporaneidade, conferindo aos conjuges importante papel na legitimagdo do “eu” [6].

Do nosso ponto de vista, a conjugalidade contemporanea, fundamentada na valorizagdo da
intimidade e do intenso envolvimento afetivo favorecido pela nuclearizacdo da familia moderna,
passou a ser vista cada vez mais como um importante suporte subjetivo. Giddens [8] ressalta que
a busca do parceiro ideal € a busca da auto-identidade que € validada na descoberta do outro.

Consideramos que a dinamica de trocas intersubjetivas inerente a conjugalidade ativa um
processo de transmutacdo das subjetividades dos parceiros. Ressaltamos que a vivéncia
compartilhada, alicercada na trama identificatéria conjugal, desdobra-se em continuas
transformacdes subjetivas em cada um dos parceiros [4].



Em estudos mais recentes [9] [10] [11] [12] [13] [14] [15], temos investigado a dimensdo
da transmiss@o psiquica geracional como um eixo importante do processo de subjetivacdo e da
estruturagcdo da conjugalidade.

No nosso projeto de pesquisa anterior (maio de 2003 a abril de 2007), financiado pela
bolsa ProDoc/CAPES, investigamos o papel da transmisssdo psiquica geracional nas trocas
intersubjetivas conjugais, dentre os processos de subjetivacdo de modo mais amplo. A partir da
dupla exigéncia que engendra a subjetivacdo — absorver a herancga e transformé-la — buscamos
analisar como sdo processados e metabolizados os legados familiares na conjugalidade.
Consideramos a conjugalidade uma dimensdo importante no processo de subjetivacdo e, nessa
pesquisa, buscamos realgar seus aspectos potenciais transformadores e criadores.

Esta investigacdo estava vinculada a um projeto mais abrangente de pesquisa,
desenvolvido pela professora Terezinha Féres-Carneiro, intitulado “Conjugalidade dos pais e
projeto dos filhos frente ao laco conjugal”, relacionando-se mais diretamente ao estudo do papel
da transmissdo psiquica geracional na conjugalidade. A investigacdo atual, embora relacionada as
pesquisas da Linha de Pesquisa Familia e Casal: Estudos Psicossociais e Psicoterapia, destaca-se
como pesquisa individual.

O estudo da conjugalidade

A conjugalidade implica o entrelacamento de dois “eus”, duas subjetividades, na dire¢do
da constituicdo de um terceiro eu, uma identidade compartilhada. Na base desse entrelacamento,
encontram-se os modelos parentais das familias de origem dos parceiros, ou seja, o passado
geracional da conjugalidade. Na direcdo da constituicdo da identidade compartilhada, acena o
ideal de um projeto conjugal, projecdo do futuro familiar, marcado pelo mito de continuidade
geracional. Conjugalidade e parentalidade estdo, assim, imbricadas na origem e no destino. Por
um lado, a conjugalidade se constitui a partir dos modelos parentais, da parentalidade ancestral, e
por outro, a conjugalidade também estd destinada a se desdobrar na parentalidade, na medida em
que a sociedade e a familia esperam que do casal conjugal seja derivado um novo casal parental,
dando continuidade a transmissdo intergeracional. Essas duas dimensdes se entrelacam num
movimento em espiral marcado pelo paradoxo fusdo-separacao [16].

A contradicao fundamental do vinculo conjugal diz respeito ao paradoxo fusdo-separagao.
O casal tem a tarefa central de operar a separacdo de seus vinculos familiares, desprender-se dos
vinculos parentais e criar uma estrutura inédita, derivada da transformac¢@o dos modelos parentais
de cada parceiro. Essa nova estrutura € produto da metabolizagc@o das representacdes de casal das
familias de origem. Admite-se que hd uma relacdo dialética entre as diferentes estruturas
vinculares, dando lugar ao interjogo sociedade-familia-casal-sujeito.

Eiguer [17] conceitua conjugalidade como resultante de uma superposi¢do das relagdes de
objeto dos parceiros que t€ém como modelo de identificacdo a representacdo do casal parental de
cada um. Os estudos sobre a conjugalidade, na perspectiva psicanalitica, ressaltam que no
engajamento amoroso ocorre uma modalidade particular de troca intersubjetiva. Postula-se que a
escolha do parceiro ancora-se num acordo inconsciente. Os parceiros reativam, no encontro
amoroso, suas vivéncias edipicas e pré-edipicas. O engajamento amoroso € considerado
equivalente as formagdes de compromisso, as organizagdes sintomdticas. A escolha do conjuge é
uma escolha condicional, € condicionada pela estruturagdo edipica dos parceiros. Substitui-se o
objeto amoroso do romance familiar por um amor possivel, que permanece secretamente
relacionado ao amor infantil recalcado.



Outros autores psicanalistas da drea de familia discutem a organizac¢do inconsciente da
conjugalidade, sustentando a premissa da existéncia de um psiquismo partilhado. Willi [18]
postula o conceito de colusdo: um jogo inconsciente ndo confessado entre os parceiros, com base
em conflitos infantis ndo elaborados. Segundo essa concep¢do, considera-se que 0s parceiros
unem-se motivados pela busca de superacdo de seus conflitos inconscientes por meio da relagio
amorosa. A ilusdo de completude na relacdo conjugal derivaria da conjugacdo de conflitos
infantis complementares dos parceiros. Lemaire [19] sustenta que a conjugalidade constitui-se em
torno de zonas mal delimitadas do ego, na porosidade dos limites dos “eus” dos parceiros. Puget
& Berenstein [16] postulam o conceito de zdcalo, a plataforma inconsciente do casal, base do
psiquismo compartilhado conjugal, constituida por uma combinacdo de relacdes sujeito-objeto,
consolidada por acordos e pactos inconscientes.

A estruturacdo do psiquismo compartilhado, na conjugalidade, presssupde um interjogo
continuo e dindmico de conteudos psiquicos no par amoroso. Consideramos que o conceito
winnicottiano de transicionalidade é fundamental para a compreensdo das trocas interpsiquicas ou
intersubjetivas. Kaés [20] destaca que o espaco potencial transicional é o espaco do estado
amoroso, da vida familiar, da criatividade, do jogo, do humor e dos intercimbios de modo mais
amplo.

Winnicott [21] postula que autonomia e maturidade emocional s3o processos
intermindveis e que o sujeito se desenvolve a partir de uma dependéncia, rumo a independéncia.
Ao abordar o processo de subjetivacdo, o autor confere uma importancia especial a terceira drea
do psiquismo humano, uma drea intermedidria de experimentacdo. Essa drea intermedidria,
transicional, comporta realidade interna e realidade externa.

Consideramos que a conjugalidade e a parentalidade desafiam a autonomia e a maturidade
emocional dos parceiros. Essas dimensdes sdo estruturadas nessa drea intermedidria do psiquismo
humano e dependem intrinsecamente das trocas intersubjetivas. E, a saiide emocional da familia
depende, em grande medida, do estabelecimento de uma discriminacdo suficientemente boa entre
essas dimensdes subjetivas.

Parentalidade e conjugalidade na clinica com familias

Na clinica com familias, freqiientemente, a demanda de tratamento é focada nos filhos, e
as familias trazem conflitos relacionados ao exercicio da parentalidade. Esses conflitos sio,
muitas vezes, desencadeados por mudancas evolutivas do ciclo de vida da familia ou por
acontecimentos que envolvem uma reestruturacdo mais ampla na psicodinamica familiar. Em
nossa prdtica clinica, observamos que as dificuldades no exercicio da parentalidade relacionam-se
diretamente com a dimensdo da conjugalidade. Do nosso ponto de vista, na psicoterapia da
familia, essas duas dimensdes sdo interdependentes e devem ser bem discriminadas visando a
promover saide emocional na familia.
Fala-se de uma tendéncia a desvinculagcdo entre essas duas dimensdes, de uma autonomia da
familia conjugal em relacdo a parental [22] ou de uma disjun¢do entre conjugalidade e
parentalidade [23]. Os historiadores e os autores da sociologia da familia analisam o longo
processo que levou a conjugalidade a tornar-se um dominio relativamente autonomo da familia e
voltado para dindmicas internas, nas quais a sexualidade é central [24] [8] [25] [26]. A separagdo
entre publico e privado contribui diretamente para esse processo.



Julien [23] postula que a modernidade define-se por uma clivagem entre publico e
privado, sendo o publico o lugar da parentalidade e o privado o da conjugalidade. Na antiguidade,
nas sociedades patriarcais, o poder parental sobre as familias era nitido, o casamento resultava do
entendimento dos pais sobre o futuro de seus filhos e havia uma obriga¢do de fidelidade aos
valores da linhagem. Na modernidade, o declinio da imagem social do pai contribuiu para a
autonomia dos parceiros na escolha conjugal. A autonomia da conjugalidade associa-se ao
declinio do poder paterno.

Por outro lado, a parentalidade passa a depender cada vez mais do social, que opera por
intermédio dos especialistas. Costa [27] discute o papel do discurso médico no processo de
normatizacdo familiar. O social interfere na relacdo entre pais e filhos, por meio da agdo de
profissionais de saude, educadores e representantes da lei, figuras do terceiro social [23].

Ao final do século XVIII, Rousseau [23] acentuara o papel dos pais como representantes
da Nacdo. E, ao longo dos séculos XIX e XX, delineia-se a tendéncia a definir a parentalidade
civilmente, valorizando-se a autoridade reconhecida pela lei. A parentalidade passa a ser definida
ndo somente pela biologia, mas por fatores socio-afetivos e civis.

Na clinica, deparamo-nos com o sofrimento psiquico relacionado também a uma falta de
contorno do coletivo, de parametros e de referencias sociais mais nitidos. Roudinesco [28] fala de
um desejo de normatividade em meio a desordem dos multiplos e possiveis arranjos familiares.
Cabe ao psicoterapeuta de familia refletir sobre as questdes suscitadas no interjogo
conjugalidade-parentalidade. E, no campo da pesquisa em psicologia clinica, cabe investigar tais
dimensdes.

A constatacdo, na clinica, da interdependéncia entre essas dimensdes nos leva a desdobrar
algumas questdes: Em que medida a conjugalidade € reestruturada pela parentalidade? Em que
medida a conjugalidade se alimenta ou € esvaziada pelo investimento narcisico parental? Em que
medida a parentalidade se apdia na conjugalidade?

O narcisismo € um eixo estruturante da transmissao psiquica geracional: ha uma urgéncia
em transmitir a heranga psiquica. O casal parental imprime a marca geracional. Kaés [29] ressalta
que, na teoria freudiana, a questdo narcisica é colocada da seguinte forma: o “eu” reluta em
inscrever-se na linhagem, legado dos pais, iludindo-se em se pensar auto-engendrado.

O vinculo conjugal e o vinculo parental, contudo, impdem a obrigatoriedade de submeter-

se a alteridade. As trocas intersubjetivas ocorrem no espaco potencial e sdo mobilizadas pelo
efeito de alteracdo provocado pelas presencas mutuas. Segundo Puget [30], a intersubjetividade
tem suporte sobre a alteracdo-perturbacdo permanente a qual o vinculo expde os sujeitos.
Considera-se que o sujeito estrutura-se a partir de cada um de seus vinculos e dos contextos no
qual se situa. Compreende-se, porém, que a simples presenga do outro nao ¢é suficiente para que
ocorra uma vinculagdo, no sentido do potencial transformador do vinculo com potencialidade
vinculante, ou seja, com possibilidades de propiciar o surgimento de novos sentidos. H4 os casos
em que as trocas e os intercambios sdo repetitivos, com funcio desvinculante.
A partir da no¢do de fun¢do vinculante [30], podemos postular que tanto a conjugalidade quanto
a parentalidade podem se estruturar de modo que os sujeitos-parceiros e a familia como um todo
sejam enriquecidos a partir da produc@o de novas significacdes, ou empobrecidos, nos casos em
que essas dimensdes encontram-se a servico da func¢do desvinculante, cativas do narcisismo dos
parceiros-pais.



Objetivo

O objetivo geral desta pesquisa € investigar as dimensdes da conjugalidade e da
parentalidade na clinica com familias, delimitando-as na avaliacdo familiar, na elucida¢do da
demanda teraputica e no processo mais amplo de psicoterapia familiar, visando ao
aprimoramento da interven¢do clinica nesse campo. Como objetivos especificos, pretendemos
investigar: a) como essas dimensdes sdo constituidas e delimitadas; b) como conjugalidade e
parentalidade interagem; c) quais sdo as influéncias geracionais na constituicdo dessas dimensdes
e na delimitacdo das mesmas; d) que relacdes podem ser estabelecidas entre tais dimensdes e a
demanda de psicoterapia de familia e de casal. A investigacdo dessas dimensdes trard subsidios
tedrico-clinicos para o trabalho com familias e para o aprimoramento da formacdo de
profissionais nesse campo de atuagdo.

Metodologia

Para atingirmos os objetivos propostos, estamos desenvolvendo esta investiga¢do utilizando
uma metodologia centrada em entrevistas clinicas com familias e na aplicacdo de instrumentos de
avaliacdo psicoldgica familiar.

Participantes

Participam desta pesquisa familias encaminhadas para as equipes de Casal e Familia do
Curso de Graduagdo e do Curso de Especializacdo do Departamento de Psicologia da PUC-Rio.
Desta investigacdo, devem participar vinte familias (ndimero aproximado correspondente a
demanda atendida nas referidas equipes durante o periodo de vinte e quatro meses, periodo
destinado a coleta dos dados).

Os participantes da pesquisa assinam um “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”,
concordando com a utilizacdo dos dados clinicos para fins de ensino, pesquisa e publicac¢do
cientifica.

Instrumentos e procedimentos

Para finalidade de identificacdo dos diferentes tipos de configuracdo familiar atendidos no
SPA, foi elaborada uma FCF — Ficha de Configuracdo da Familia. Nesta ficha, sdo registrados
dados relativos a idade, sexo, escolaridade, profissdo, estado civil, orientacdo sexual,
configuracdo da familia de origem, configuracdo da familia atual, classe social, religido, renda
familiar e contribuicdo individual de cada familiar para a renda total alcancada.

Para a obtencdo dos dados clinicos especificos, utilizamos entrevistas clinicas
preliminares, a EFE - Entrevista Familiar Estruturada [31] e o ADF- Arte-Diagnostico Familiar
[32].

As entrevistas e a aplicacdo dos instrumentos diagnésticos s@o realizadas por estagidrios
das equipes do Curso de Graduacdo do Departamento de Psicologia e do Curso de Especializa¢ao
de Terapia de Familia e Casal — CCE. As equipes sdao supervisionadas pela pesquisadora
proponente. As entrevistas sdo registradas segundo o modelo de relato clinico e as sessdes da
EFE e do ADF sao gravadas e, posteriormente, transcritas.

Andamento da pesquisa
Durante o segundo semestre de 2008, o trabalho de pesquisa deteve-se, sobretudo, na
revisdo da literatura sobre conjugalidade, parentalidade e sobre as técnicas de avaliagdo familiar.



No primeiro semestre de 2009, realizou-se o treinamento dos estagidrios colaboradores e buscou-
se inserir os alunos de inicia¢do cientifica na dinamica do processo de coleta de dados em
pesquisaclinico-qualitativa, tornando o trabalho da equipe de pesquisa mais eficiente. O
treinamento dos bolsistas envolveu um estudo minucioso sobre as técnicas psicodiagnésticas,
sobretudo o Arte-Diagnéstico (ATF) e a Entrevista Familiar Estruturada (EFE). O
aprofundamento do conhecimento sobre essas técnicas € fundamental para a codificacdo e para a
anélise de dados.

Paralelamente, desde o inicio de 2009, iniciou-se a coleta de dados no SPA (Servico de
Psicologia Aplicada da PUC - Rio) e a transcricdo do material gravado durante a aplica¢do do
Arte-Diagndstico e da Entrevista Familiar Estruturada. Visando a boa qualidade das transcrigdes,
os bolsistas passaram a acompanhar as supervisoes clinicas dos casos de familia atendidos no
SPA, avancando na compreensdo acerca da dinimica familiar e do processo de avaliagdo
psicodiagndstica. Até o presente momento, dentre os casos atendidos no SPA, seis familias foram
selecionadas para esta pesquisa. Essas familias concluiram o processo de avaliacdo familiar. Os
dados coletados estdo sendo transcritos, codificados e parcialmente discutidos.
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