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I ntroducéo

O conceito de ansiedade ndo envolve apenas um construto unitério, principalmente
guando se trata do contexto psicopatoldgico. A complexidade do fenémeno e a ambiglidade
das descricOes tedricas da ansiedade justificam a caréncia de avaliagbes mais precisas da
circuitaria neural envolvida nestes processos. Numerosos esforcos tém sido feitos na tentativa
de definir operacionamente e avaliar este construto. Os transtornos de ansiedade interferem
enormemente na qualidade de vida dos individuos. Os sintomas caracteristicos do transtorno
de ansiedade podem ocorrer em trés niveis. conscientes comportamentais e fisioldgicos.
Dentre 0os sintomas conscientes destacamse 0 sentimento de ansiedade propriamente dito,
sensacOes de apreensdo, atencdo constante, insdnia e perda de concentragdo. Dentre o0s
sintomas comportamentais estdo também os tremores musculares e a reacdo de forma
assustada a estimul os insignificantes (resposta de sobressalto). [1]

Finalmente, os sintomas fisiol6gicos podem se apresentar através de intensa sudorese,
palpitagdes, nauseas e sensacdo de vazio no estdbmago. Muitos individuos dentro de uma
populacdo demonstram ter maior propensdo a desenvolver transtornos de ansiedade. Neste
caso, sd0 impactados mais fortemente pelos eventos ansiogénicos, e muitos estudos tem
apontado para a base genética destas predisposi¢es. Para reproduzirmos em modelo animal
esta base genética da ansiedade, realizamos a selec@o genética artificial de ratos através do
paradigma do congelamento. Os ratos sGo animais altamente precavidos contra ataques de
predadores e para sobreviver auma ameaga, eles utilizam um protocolo de fuga, que incluem
um congelamento corporal total, ficando apenas 0 movimento respiratério, visando ndo ser
notado pelo predador, e uma fuga desordenada quando o perigo € inescapavel. [1]

Desta forma, a atitude de congelamento € um excelente modelo de quantificacéo de
ansiedade em ratos [ 2]. Podemos entéo identificar os ratos mais ansiosos através de sessdes de
condicionamento aversivo com choques nas patas, selecionando entre os individuos, ratos que
demonstram mais estados de congelamento, denominando dai duas linhagens de ratos para
reagirem com alta (Cariocas com Alto Congelamento - CAC) ou baixa (Cariocas com Baixo
Congelamento - CBC) resposta condicionada de congelamento a estimulos contextuais
previamente associados a choques eétricos. E se consecutivamente cruzarmos machos e
fémeas mais ansiosos, estaremos de forma artificial fazendo uma selecdo genética de ratos
ansiosos, e esperamos que seus filhotes pudessem ao longo de varias geragdes manifestar cada
vez mais 0s genes envolvidos nos estados de ansiedade. O complexo amigdaldide estar
diretamente implicado na resposta de congelamento, principamente a amigdala [3]. O
complexo amigdaldide € uma das principais estruturas responsaveis pela modulagdo da
resposta de congelamento a estimul os contextuai s associados a choques el étricos. [4]

Objetivos

A proposta do presente estudo foi a de verificar a possibilidade de se estabelecer,
através de selecdo genética, duas linhagens de ratos com dta e baixa reatividade ao
condicionamento contextual aversivo. Uma vez detectados padrdes diferentes desta resposta
em geracOes de animais oriundos de pais previamente selecionados com base na resposta
condicionada de congelamento, decidiu-se também investigar a participagcdo do complexo
amigdal 6ide no controle desta resposta.
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Metodologia

Syjeitos. Ratos albinos machos, experimentalmente ingénuos em torno de 3 a 4 meses
de idade pesando 250-300 gr. serdo utilizados como sujeitos experimentais, estes ratos
pertencem ao grupo de ratos que denominamos de ansi0sos .

Apbs o periodo de selecdo, que consistia em sessdes de condicionamento aversivo
onde o paradigma da taxa de congelamento foi usado como critério para selecionarmos o0s
CAC e CBC, os ratos foram divididos em dois grandes grupos, contendo cada um deles os
mesmos subgrupos, composto de ratos CAC, os CBC e um grupo controle. Todos foram
submetidos a uma cirurgia estereotaxica com objetivo de destruir o complexo amigdal 6ide
bilateralmente. A outra metade destes trés grupos de animais recebeu lesdes falsas.

Cerca de uma semana ap0s a cirurgia, todos os animais foram expostos a um novo
procedimento de condicionamento contextual aversivo. A resposta de congelamento foi
registrada durante os trés minutos inicias da sesséo de treino, que antecediam a apresentacéo
dos choques el étricos, bem como aos quatro minutos da sessdo de teste.

Conclusdes

Nossos dados mostraram que as lesfes na amigdala diminuiram a resposta de
congelamento nos trés grupos. Os resultados também mostraram que lesBes na amigdala
produziram efeitos semelhantes nas linhagens CAC e CBC. Estes resultados devem ser
discutidos levando-se em conta possiveis circuitos neurais envolvidos na resposta de
congelamento. [5]
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