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Relatorio:

O Relatorio sera dividido em duas partes. A primeira € o que a equipe chama de
Relatério Substantivo, que tera aforma de artigo e mostra resultados académicos da pesguisa até
o momento. A segunda parte € o Relatério Técnico, que expde o trabalho que foi feito para que
chegassemos as conclusbes do Relatorio Substantivo. Estéo presentes nela fichamentos de
livros e de documentos realizados por este bolsista ao longo do ultimo ano.

| —Relatério Substantivo: A Epilepsia e osLimitesda Medicina no Brasil. 1859-1905.

Em 1905, no artigo “Assisténcia aos epiléticos — Colbnia para €les’, publicado na
revista “Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia e ciéncias afins’ !, o ja conhecido
médico Juliano Moreira faz uma defesa (e a0 mesmo tempo um apelo) da assisténcia aos
doentes de epilepsia por parte dos poderes publicos, principalmente através da criacdo de asilos
e colOnias agricolas especificas para estes doentes. Juliano Moreira argumenta que nem todos
0S que possuem esta doenca sdo alienados e, portanto, ndo podem ser internados em coldnias
para loucos. Ao mesmo tempo, aqueles epiléticos que se tornaram alienados, ndo devem
receber 0 mesmo tratamento de outras doengas mentais, sendo necessario um acompanhamento
especifico para a epilepsia.

Existe nessa época uma crenca da medicina de que a epilepsia tem um forte carater
degenerativo, e as pessoas afetadas por esta doenca sGo uma ameaca a ordem social, pois ndo
tém controle do préprio corpo. E muito difundida a idéia de que um dos sintomas da epilepsia,
devido a uma falta de controle da mente sobre o corpo, € a propensdo ao crime. Esta idéia
reforca aidéia de desordem j& t&o associada a esta doenca.

“E se a criminalidade do epilético € bem uma revelagdo sintomatica da
epilepsia, o dever de ampla assisténcia ao comicial [esse é outro nome dado a
quem sofre de epilepsia] impde-se & sociedade como uma medida profilatica®
altamente eficaz e por isso mesmo digna de ser efetuada com a energia que ela

1 MOREIRA, Juliano. “ Assisténcia aos epiléticos — Colnia para eles.” IN Arquivos Brasileiros de Psiquiatria,
Neurologia e ciéncias afins ano 1, n°2. Rio de Janeiro, 1905.

2 Profilaxia s80 os meios de acabar com a doenca em uma determinada sociedade, sgja através de vacina, ou até
mesmo, como a grande maioria das teses do final do século XIX argumentam, proibir o casamento e a
geracdo de prole de alguém que sofre da doencga.
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costuma despender com a propria conservacdo e para debelar os perigos
. M ’13
sociais.

Portanto, a intervencdo do poder publico seria um meio para controlar a desordem
causada pela doenca e a0 mesmo tempo diminuir sua disseminagdo. Esta seria a fungdo das
colbnias agricolas, asilos, ou até mesmo pavilhdes especificos em hospitais para alienados ja
existentes. O gque mais chama a atencdo neste artigo, no entanto, e € um dos pontos centrais da
argumentacéo de Juliano Moreira, € a dualidade com que ele trata os doentes de epilepsia. O
poder publico deve destinar seus esforcos aos doentes pobres, e ndo agueles que tem boas
condic¢Oes sociais. Estes tem condicdes de se cuidarem sozinhos.

“E claro, repito, que os comiciais em boas condicdes de fortuna
desnecessitam as mais das vezes de que o Estado ou a beneficiéncia particular os
amparem. Atravessam por vezes a existéncia sem que tenham tido na rua ou na
convivéncia publica uma sO de suas crises. Os outros, 0s pobres, precisam de
assisténcia a fim de que n&o véo cair no alcoolismo e no crime”*

O que a principio parece uma preocupacdo com a situagdo de desigualdade social
mostra, com uma andlise mais profunda, uma relacdo dual estabelecida entre a classe médica e
diferentes setores da sociedade brasileira. Estéimplicita na citagdo acima ndo uma preocupacao
com a populacéo de baixa renda, mas sim uma preocupagdo em controlar um mundo distante da
chamada boa sociedade®. Estdo presentes preconceitos em relaco as classes populares e aos
doentes de epilepsia. A preocupagdo principa € evitar crises “[...] na rua ou na convivéncia
publica [...]”, mostrar controle e ordem nos espacos publicos, ago que a epilepsia, através de
sua manifestacdo e do simbolismo criado a sua volta, contradiz. Além disso a crise, como foi
descrita por Juliano Moreira, ndo consiste simplesmente em convulsdes, mas em um descontrole
do corpo e da mente, que leva o doente a uma degeneracdo moral, que o levariaa cair em vicios
e prejudicaria, assim, asociedade. E necessariaumatutela. Se esta ndo pode ser realizada pela
familia, seré realizada pelo Estado.

A duadidade reside justamente ai. Uma familia da boa sociedade tem condicBes de
realizar essatutela, enquanto familias populares ndo.

As teses sobre epilepsia analisadas pela equipe de pesguisa— a mais antiga data de 1859
- até 1905, data da publicagdo do artigo de Juliano Moreira que esta sendo analisado, mostram a
importancia que esses médicos davam a constitui¢cdo de um determinado tipo de familia como
maneira de atenuar os efeitos da epilepsia.  Segja evitando casamentos de pessoas doentes, ou
provendo para o doente 0 que esses médicos consideram uma boa higiene (por higiene, leia-se
hébitos e costumes). E fregiientemente recomendado nessas teses ir para 0 campo, evitar
excessos sexuals ou acodlicos, excesso de esforco intelectual ou fisico. Ou sgja, é necessario

¥ MOREIRA, Juliano. Assisténcia aos epiléticos— Col6nia para eles. IN Arquivos Brasileiros de Psiquiatria,
Neurologia e ciéncias afins, ano 1, n°2. Rio de Janeiro, 1905. p. 180.

4 MOREIRA, Juliano. Assisténcia aos epil éticos — Col6nia para eles. IN Arquivos Brasileiros de Psiquiatria,
Neurologia e ciéncias afins, ano 1, n°2. Rio de Janeiro, 1905. Pp. 179.
5 MATTOS, lImar Rohloff de. O Tempo Saquarema. 5%di¢do, Sdo Paulo: Editora Hucitec, 2004.



Departamento de Histéria

um acompanhamento da familia para que o doente s distancie da sociedade urbana e fuja de
perigos morais.

Nenhuma tese até a data do artigo em pauta, no entanto, havia proposto uma
diferenciacdo socia das familias como o fez Juliano Moreira. Sua proposta implica em um
tratamento desigual em relagcdo aos doentes de epilepsia. Pelo menos a explicitagdo téo clara
desse tratamento desigual ndo aparece diretamente nas teses analisadas. Este é o principa
estranhamento que a leitura do artigo, que de resto assume o tom de defesa dos epiléticos
provoca no pesquisador e, tal como sugere Robert Darnton no Prélogo ao livro O grande
massacre de gatos, 0s estranhamentos costumam fornecer boas pistas para a pesquisa histrica.

A maneira direta como Juliano Moreira apresentou esta dualidade ndo havia sido
encontrada antes, mas varios de seus preconceitos em relacdo ao doente e ao tratamento dado a
ele ndo sdo novidade. A maneira como este médico olha para o doente com epilepsia e para a
sociedade ndo € nova, € apenas nova a forma explicita como ele propde uma intervencdo dos
poderes publicos em relagcdo aos doentes com epilepsia provindos de classes popul ares.

Este trabalho se propde a analisar o discurso médico sobre a epilepsia anterior a Juliano
Moreira para entender melhor a sua proposicdo. A hipdtese € que Juliano Moreira estaria
afirmando algo que estava implicito, por vezes através de um siléncio bastante eloguiente, nas
teses médicas do século XIX que tomam por tema a epilepsia. Este siléncio decorre dos limites
damedicinano Brasil, e € através da andlise desses limites que é possivel entender a posicéo da
medicina na sociedade brasileira, e arelagdo dual que ela estabelece com a sociedade.

1. OsLimitesdo Saber

O limite que mais transparece na leitura das teses, e talvez o grande responsavel por
tornar os outros limites mais visiveis aos nossos olhos, € o limite do saber médico sobre a
doenca da epilepsia.  Diga-se de passagem que o desconhecimento sobre 0S mecanismos que
provocam a doenga e suas manifestagdes ndo era exclusivo do pensamento médico brasileiro, ja
que até as descobertas de Ramon y Cagjal e Camilo Golgi a ciéncia desconhecia a estrutura
anatdmica gue hoje conhecemos como neurénio e o funcionamento da rede neuronal, essenciais
paraa compreensao da epilepsia.

A fata de bases cientificas contrasta com a grande preocupacéo, observacéo e descricéo
das crises — sempre chamadas de ataques - e dos doentes. Essas observagtes somadas a tabus,
preconceitos sociais e a um pensamento moralista sdo constantes no pensamento medico sobre a
doenca até finais do século XIX, quando as teses tomaram outro cardter — nd menos
preconceituoso — que serd tratado mais adiante.

A primeiratese brasileira sobre epilepsia data de 1859 e demorou algum tempo para que
este tema se tornasse mais comum na producéo de teses das faculdades médicas, provavelmente
devido ao fato de Dom Pedro | ter sofrido com a doenca, o que inibiu o discurso médico, que
certamente iria ferir a imagem do imperador e de sua descendéncia, uma vez que os médicos
eram unanimes em afirmar que a principal causa da doenca era a hereditariedade.

A partir da década de 1870 €elas aparecem em maior quantidade. Algumas teses tém o
cardter de conclusdo do curso de medicina — sgja esse curso na Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro ou da Bahia — enquanto outras foram escritas por médicos ja formados que as
apresentavam como uma das exigéncias para o ingresso na docéncia nas faculdades.

6 DARNTON, Robert. O grande massacre de gatos. Rio de Janeiro: Graal, 1986.
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A natureza das teses, no entanto, ndo influencia muito na sua construgdo. Até o fina do
século XIX, todas as teses parecem seguir o padrdo fixado por Pinheiro Guimardes em 1859°,
variando muito pouco algumas opinides como, por exemplo, se a mulher é ou ndo mais
propensa que 0 homem ater epilepsia.

As teses se baseiam principalmente em autores franceses, como Trousseau, Delasiauve,
Esquirol, dentre outros. A reproducdo de suas idéas, do formato, e das idéas presentes na tese
de Pinheiro Guimardes marcam as posteriores producdes do seculo XIX. A repeticdo de
argumentos, autores citados e elementos de andlise médica indica a falta de producdo de
conhecimento inovador sobre a doenca, claramente identificada e descrita, mas ignorada no que
diz respeito a sua etiologia e aos processos fisiolégicos nela implicados, pois, como ja ficou
explicitado, o conhecimento médico internacional sobre a epilepsia ficou estagnado até as
descobertas neuroldgicas de Ramon y Cajal e Golgi, que se tornaram mais difundidas apds o
prémio Nobe que os dois médicos receberam em 1906.

As teses citam os diversos nomes dados a epilepsia e sua etiologia — parecidissima em
todas elas — parte em que expdem as caracterisitcas que tornam a pessoa mais propensa a
adquirir ou manifestar a doenca, visto que o principa veiculo de transmissdo da epilepsia na
visdo deles, construida sem embasamento cientifico, € a heranca. O temperamento € outro fator
de predisposicéo para a manifestagdo da epilepsia na visdo deles. O ‘temperamento nervoso™
tem maior predisposicdo segundo a grande maioria dos autores. Vicios morais s&o
frequentemente citados, como o abuso acodlico, 0S excessos sexuais € 0 onanismo, termo
utilizado pelos médicos da época para referirem se a masturbagao.

Esses escritos fazem uma classificagéo da epilepsia tendo como referéncia as formas de
manifestacdo da doenca, principamente devido a graus de intensidade diferentes. Distinguem,
assm, por exemplo, 0 Pequeno Mal, e o Grande Mal. Existem outras divisoes sem relevancia
para os objetivos deste artigo, mas vale ressaltar que elas mostram um alto grau de observacéo
por parte dos médicos. No entanto, a falta de bases cientificas faz com que as diversas lacunas
dos discursos das teses segjam preenchidas através da manifestacdo de inUmeros preconceitos
sociais.

Estes preconceitos por um lado mostram um carater supostamente degenerado do doente
com epilepsia, e, por outro, fazem sempre questéo de ressaltar que a doenca faz com que a
pessoa fuja da sua normalidade. Em uma tese de 1873, um dos fatores citados ao tratar da
etiologia, ou sgja, das causas da doenca, € descrito como as experiéncias de Emogdes Morais:

“Principalmente o terror, depois cllera, susto, excessiva alegria ou

tristeza, profundos abalos morais, revezes e tempestades da vida, grande
estampido, luz muito viva[..]”°

O trecho, lido hoje, faz pensar que ndo apenas as tempestades da vida, que o autor cita
sem no entanto explicar por que, diante delas, alguns tornam se epiléticos e outros ndo, mas é a
prépria vida que causaria a doenga com suas inevitaveis tristezas ealegrias, 0s sustos, medos, e

" PINHEIRO GUIMARAES, Francisco: Algumas palavras sobre a epilepsia. Proposicdes sobre todas as ciéncias
médicas da dita Faculdade. Rio de janeiro: Typographiade D.L. dos Santos, 1859. Tese apresentada a
Faculade de Medicina do Rio de Janeiro.

8 UCHOA, Thomaz Pimental d'. Epilepsia. Rio de Janeiro: TypographiadalLuz, 1873. Tese apresentada a
Faculade do Rio de Janeiro. p. 15.

® |dem. Ibidem p. 15.
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mesmo raivas proprios da condicdo humana, e até a luminosidade muito viva — dificil de ser
evitada nos trépicos — ou um ruido especialmente forte,

A epilepsia é vista como resultado e causa da alteracdo do equilibrio de uma pessoa.
Extremidades e excessos caracterizam a personalidade do doente de epilepsia para esses
médicos. E os que sofrem de epilepsia recebem as mais diversas rotulagdes nas teses
supostamente cientificas. “excéntrico, bizarro e extravagante, de perfeitos contrastes.” 1°
Também sdo comumente chamados de desgracados, infelizes.

Se falta 0 que hoje chamamos ciéncia nas teses, sobram sinais de preconceito, e percebe-
se uma vinculagdo entre epilepsia e desordem. Manuel de Marsillac Motta, em sua tese
publicada em 1900, cita um autor italiano, Tonnini, para dizer que “[...] a epilepsia é a Unica
moléstia capaz de desorganizar o cérebro respeitando a vida.” Mais adiante, continua:

“E raro encontrar um epilético no qual a moralidade e a inteligéncia
entrem naquelas propor¢des que constituem a organizagdo psiquica do homem
perfeitamente equilibrado. O homem se desumaniza, degenerase. A
normalidade se quebra”*

José da Cunha Soutto Mayor cita Tissot para afirmar que a epilepsia € uma das “[...]
nevroses mais rebeldes’ 2,

A epilepsia representa o descontrole, a desordem, ab mesmo tempo em que a vida do
doente é poupada, ja que a doenca ndo é fatal. E avida em meio & desordem. Por isso provoca
medo e esse medo dos médicos transparece junto com o seu sentimento de impoténcia frente a
doenca. A medicina na segunda metade do século XIX estava comegando a se afirmar
socidmente, no Brasil, como uma arte de curar, ndo era ainda hegembnica, e a epilepsia
representava um verdadeiro desafio. Mas mesmo com a necessidade de afirmar seu prestigio, 0
discurso médico reconhece sua incapacidade.

“N&o ha medicamento algum que inspire confianca”?® afirmou Necesio José Tavares,
em suatese publicada em 1877. Ja Eduardo Olympio em 1873 afirma ao concluir seu trabalho:

“Esta terminado este nosso mais que imperfeito trabalho[a tese]; ninguém
mais do que nés reconhece a pequenez dos recur sos scientificos e da inteligéncia

de que dispomos;"*#.

Chega-se inclusive ainusitada declaracdo de Thomaz Pimentel, que na conclusdo de sua
tese publicada em 1873 afirma:

191 dem. Ibidem pp. 23

' MOTTA, Manuel de Marsillac. Das descargas motoras na epilepsia essencial; suas vantagens e damnos Rio de
Janeiro: Typografia Besnard Fréres. 1900. Tese apresentada a Faculdade de Medicinado Rio de Janeiro.
pp. 24-25.

12 MAYOR, José da Cunha Soutto. Epilepsia. Rio de Janeiro: Tipografiado Diario do Rio de Janeiro. 1877. Tese
apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. p. 53.

13 TAVARES, Necesio José. Epilepsia. Rio de Janeiro: Typographia do Direito, 1877. Tese apresentada a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro p. 69.

14 TEIXEIRA, Eduardo Olympio. Epilepsia. Rio de Janeiro: Typographia Universal daLaemmert, 1873. Tese
apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. p. 48.
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“[...]sentimos apenas vir ainda exprimir tantas dividas a respeito de uma
moléstia, que devia estar perfeitamente estudada, porque € certamente aquela
gue mais cruelmente flagela a humanidade [afirma ainda ter esperancas para o
futuro] embora com pesar, apelemos para Ele.”*®

O apelo a Deus entra em contraste com a tentativa de construir um discurso secular e
cientifico, que procura ganhar espago no lugar da crencareligiosa

Os limites do saber médico criam lacunas que foram preenchidas com idéias ndo
cientificas e preconceitos sociais, ilustrando o lugar de enunciacdo do médico neste momento
em gue a medicina tenta se firmar como Unica ou principa arte de curar. O discurso é
cientifico, pois esta € a distingdo da medicina das demais artes, mas néo é a ciéncia que forma as
bases das teses. Ao andlisilas, portanto, podemos enxergar outro limite da medicina no Brasil.
E o limite que é silenciado. E o limite que podemos enxergar gracas a falta de saber cientifico.
O limite social damedicina.

2. OsLimites Sociaisdo M édico

A secdo da tese que expressa mais diretamente a relacdo do médico com seus pacientes € a
secdo dos Tratamentos  E esta parte que mostra como, na prética, os médicos do final do século
XIX tratavam seus pacientes de epilepsia. Esta secdo pode ser bastante reveladora também.
Mas antes, € interessante abordar outro aspecto das teses, que pode complementar futuras
conclusdes.

As dedicatérias sdo muito freglientes nas teses desta época.  Sdo0 dedicatérias a
familiares, amigos, pessoas que ajudaram na producéo da tese ou na vida do candidato a Doutor.
Algumas, no entanto, antes das dedicatorias, registram informagdes sobre o autor. Dentro destas
€ comum sentencas parecidas com a que se segue:

“Filho legitimo do Tenente-Coronel José Maria Manso da Costa Reis e
de D. Francisca de Assis Monteiro Galvao de S. Martinho” 6.

Diversas teses apresentam informacfes como esta, atestando que o autor é filho
legitimo de determinado casal. Algumas apresentam dedicatérias imensas, listando bispos da
cidade natal, coronéis, advogados, avés e padrinhos, geralmente personalidades de cidades do
interior, € com nomes bem aceitos dentro da sociedade da época. Este é o primeiro sinal da
posicdo socia destes médicos. Era importante que eles se reconhecessem como membros da
boa sociedade. O prestigio que o médico, assim como a medicina, estava construindo ndo se
baseava somente nos saberes cientificos, mas também na posi¢éo socia desses homens.

Ao analisar dlgumas das causas ou consequiéncias da epilepsia nas teses, observamos um
discurso moralista, muitas vezes com paradigmas religiosos, apesar da grande critica que
algumas teses fazem ao tratamento religioso e ao misticismo na arte de curar. Existe uma tensdo
em diversos pontos das teses, principalmente nas sectes de Causa da Epilepsia ou Etiologia, e
na secdo sobre o Tratamento. Esta tensdo se da entre a necessidade de manter um discurso

15 UCHOA, Thomaz Pimental d'. Epilepsia. Rio de Janeiro: Typographia da Luz, 1873. Tese apresentada a
Faculade do Rio de Janeiro. Pp. 35-36.

6 MANSO, Anténio Romualdo Monteiro. Do diagndstico e tratamento das diversas manifestagdes do histerismo e
da epilepsia. Rio de Janeiro, Typographia Academia, 1874. Tese apresentada a Faculdade de Medicinado
Rio de Janeiro.
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cientifico e eficaz e a falta de conhecimento aliada a uma série de preconceitos e tabus que
ganhavam espaco e o rotulo de verdade absoluta concedido pela ciéncia

Dentre as causas da epilepsia encontramse “cOlera, prazer excessivo, impressio
agradavel ou desagradavel, atos que provoquem terror”; “[..] menopausa, COito, excessos
venéreos, onanismo” !’ e ainda a estranha afirmac&o de unanimidade segundo a qual “[...] todos
os autores estdo de acordo sobre a influéncia do sexo na manifestacdo da epilepsia.”!® na
mesma tese sdo citados a embriaguez e 0 uso da inteligéncia forcada como causas habituais das
crises. Esses fatores, dentre inimeros outros, ndo sdo cientificos, sdo morais.

Os tratamentos se baseiam em grande parte na higiene, e recomendam, por exemplo:
“Exercicios moderados, boa higiene, quer corporal, quer espiritual”*® ou preconizam, com
maior detalhamento que

“Indicacdes higiénicas auxiliam o tratamento [n&o indica o tratamento,
apenas diz que nenhum remédio tem sido capaz de vencer a doenga], exclusdo do
alcool, alimentacdo substancial, repouso, exercicios moderados, banhos,
gindstica, mudancas de clima, sangrias, tonicos, rewvulsivos cutaneos ou
intestinais, 6 em casos muito particulares medicamentos stupefascientes ou anti-

espasmodicos tais como bromuretos”?;

ou ainda

“Habitacdo em lugar salubre, clima moderado, em casas arejadas e onde
0 asseio sgja observado, alimentacdo sobria, moderada, de facil digestdo, vinho
fraco em pequena quantidade é permitido, mesmo a cerveja, sem haver abuso,
banhos quentes séo proibidos, os frios sdo considerados perigosos por alguns, 0s
mMornos sdo vantajosos, Dr. Avellar Junior acredita que os de chuva seguidos de
forte friccdo sob o corpo sdo Uteis, coletes, gravatas, espartilhos e vestidos muito
apertados ndo sdo consentidos, cabelos cortados a escovinha para os homens e
para as mulheres ndo utilizar grandes macos de cabelos posticos (a cabeca deve
estar sempre fresca), aplicar purgativo quando houver constipacéo, exercicios
moderados, passeios ao ar livre, vida tranqlila do campo, distracdes, estudo da
mUsica, leitura moderada [...] Evitar: exercicios violentos, vida monastica,
impressdes morais vivas, contrariedades, habitacdo nas grandes cidades, teatros,
bailes e toda grande reunido, abuso a mesa ou de bebida alcodlica, excessos
venéreos [..] A masturbacdo é dificil de ser reprimida, porque o onanismo
encontra sempre meio de escapar a vigilancia [...] Sua razao é completamente
subjugada pelos instintos animais. Neste caso € necessario 0 emprego de algum
aparelho, mesmo incdbmodo; para poder reprimi-lo. Ele deve ser continuamente

1" REZENDE, Estevéo Ribeiro de. Epilepsia. Rio de Janeiro: Typographia Laemmert, 1872. Tese apresentada a
Faculdade de Medicinado Rio de Janeiro. p. 11-12

18 MAY OR, José da Cunha Soutto. Epilepsia. Rio de Janeiro: Tipografia do didrio do Rio de Janeiro, 1877. Tese
apresentada a Faculdade de Medicinado Rio de janeiro. p. 13

9 TEIXEIRA, Eduardo Olympio. Epilepsia. Rio de Janeiro: Typographia Universal daLaemmert, 1873. Tese
apresentada a Faculdade de Medicinado Rio de Janeiro. p. 40

20 CALLADO, Sebastido Cato. Epilepsia. Rio de Janeiro: Typographia Lomberts e Com, 1885. Tese apresentada
a Faculdade de Medicinado Rio de Janeiro. Pp. 33-35.
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vigiado; deve-se procurar distrai-lo de qualquer modo; obriga-lo a passeios e
exercicios, afim de que logo que deitar durma sem lembrar -se de masturbar-s"?*

Esses tratamentos, que aparentemente recomendam que o doente com epilepsia sgja
mantido dentro de uma redoma, supdem um interlocutor que ndo é o proprio doente, estdo
voltados para familias, e, em especial para as que tém o privilégio de um acompanhamento
meédico do doente. Eles ndo se ambientam em Hospitais ou Casas de Misericordia. A
preocupacdo dos tratamentos recomendados € auxiliar avida diaria, o cotidiano de familias com
tempo e recursos para ir para o campo, freqlentar casas de banho, realizar exercicios
moderados, vigiar o doente, que ndo deve frequentar teatros ou bailes que o texto supde que
facam parte dos habitos familiares. Devem ter tempo para praticar musica e outros estudos para
fortalecer 0 espirito. As casas devem ser, por recomendacdo médica, salubres coisa que
certamente ndo era um dado universal para todas as familias da época.

O tratamento recomendado deve ser feito com uma constante vigilarcia da familia e do
meédico particular. Custa caro, e exige uma série de sacrificios materiais. Este tratamento foi
concebido por médicos da boa sociedade, voltados para familias ricas e proprietérias, cuja
relacéo com os médicos € intima, particular, d& se dentro de casa. Nao € voltado para qualquer
situacdo diferente de vida, ou mesmo para fora do circulo familiar. Afinal, a epilepsia deve ser
antes de tudo escondida.

O discurso médico deixa transparecer seu lugar de enunciagdo, sua posicdo social. Ele
esté falando de dentro do mundo da Casa?, esté se constituindo neste campo de familias da boa
sociedade, definida, entdo, pela propriedade em condigcdes escravistas e, em particular pela
propriedade de terras e da forca de trabal ho, e que estava no topo da piramide social do Império.
E um discurso que participa da ordem criada no Estado Imperial, e é também um discurso que
tende areproduzi-la

A fata de conhecimento cientifico torna dificil a relacdo pratica do médico e sua
clientela. Esta se baseia somente nos habitos, costumes, preconceitos e tabus proprios da sua
realidade social, e voltada para mesma. O meédico fala para dentro do mundo da Casa. As
paredes da Casa sdo as mesmas paredes que impdem um limite as teses, e aém delas, por muito
tempo, existiu apenas o siléncio.

3. OsLimitesda Ordem

No final do século XIX houve uma transformacdo no relacionamento da medicina com a
sociedade brasileira. O médico prezava a sua relacdo com o doente, com a intimidade da
familia e da casa, usava diversos métodos de cura, entre os quais, sobretudo, aqueles definidos
pela prépria ciéncia, ainda que tenhamos visto que as sangrias continuavam a ser recomendadas
por algumas teses e ndo segja dificil identificar, em alguns dos tratamentos recomendados, a
presencade outras artes de curar, inclusive as populares.

E desta época que provém o médico conselheiro, amigo da familia. Sua autoridade e
prestigio residiam na sua posicao socia e na ciéncia, como seu instrumento. No entanto, com
advento da microbiologia apartir das descobertas de Pasteur durante a década de 1880, os
métodos cientificos de erradicacdo de doencas sofreram grande transformacdo. A ciéncia

2L TAVARES, Necesio José. Epilepsia. Rio de Janeiro: Typographia do Direito, 1877. Tese apresentada a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeirop. 75-76.

22 Conceito cunhado para definir o mundo da ordem imperial, presidido pelos proprietérios de terras e de escravos.
IN MATTOS, lImar Rohloff de. O Tempo Saquarema. 5%dic¢do, Sdo Paulo: Editora Hucitec, 2004.



Departamento de Histéria

tornou-se muito mais eficiente, alcancando resultados praticos ndo imaginados antes. A0S
poucos, 0 médico deixa de ter a ciéncia como instrumento, e passa a ser um instrumento da
Ciéncia®, o que Ihe confere uma autoridade de outra natureza. O discurso cientifico trabalha
cada vez mais de olho no futuro e no microscépio, com a idéia de ordenagdo social. Se é
impossivel curar algumas doencas, é possivel encobri-las. A fun¢do do médico torna-se curar 0
corpo social.

A crescente autoridade e prestigio da ciéncia e da medicina no Brasil coincidiu com o
nascimento da Republica. A ordem socia brasileira mudava sua forma politica, e velhas
hierarquias se reconstruiam no cend&rio nacional. N&o se pode afirmar se isso foi decisivo ou
ndo para uma maior presenca do discurso cientifico no Estado, mas sem duvida a Republica
carecia de novos discursos ordenadores, que ndo remetessem ao Império e sua construcéo
politica, mas sim apontassem para o futuro. Nesse sentido, a medicina fez bem seu papel. Se
por um lado ela se constituia como um projeto cientifico de progresso para a nagcdo, por outro a
ordem social brasileira, hierdrquica e excludente, urgia por uma nova construcdo politica e um
novo discurso para que essa ordem se reconstruisse, agora em um Brasil republicano.

Diante desse quadro, era notoria a necessidade da medicina de superar seus limites.
Com o intuito de se constituir como um agente da ordem, os médicos e suas institui¢cbes deviam
mostrar que era possivel curar a hagdo de todas as doencas com a mesma eficacia com que
comegavam alidar com os microrganismos. Além disso, para curar a nagéo, todo o corpo social
deveria ser abrangido. 1sso significava a necessidade de uma ruptura com seus limites sociais.

Neste cendrio, a epilepsia colocou novamente limites, mas limites a um projeto
ordenador da sociedade, e ndo mais um limite ao prestigio e a hegemonia do saber médico
dentro do mundo da Casa. O discurso higiénico tem um peso nas teses sobre epilepsia
analisadas desde suas primeiras produgdes. Afina, a fata de um remédio ou um tratamento
eficaz, forca a recomendacdo de uma série de habitos e costumes, como ja indicado, muito mais
afins ao campo moral do que ao campo propriamente médico.

Ja a partir dos anos de 1870, e com mais forca a partir de 1880, a recomendacdo de
interdicdo a casamentos de doentes com epilepsia como forma de controlar a disseminagdo da
doenca passa a ser muito comum, quase uma unanimidade. Em finais da década de 1880, o uso
da palavra profilaxia passa a ser freguente, e a prioridade no tratamento da epilepsia passa a ser
0 de evitar sua disseminagéo.

“Se tivermos em vista 0s interesses sociais e humanitérios, o primeiro
meio contra 0 mal caduco € proibir o matrimbnio, ndo por certo para curar 0
individuo que sofre, mas sim para evitar que se propague o mal por heranca.
Mas se apesar dessa proibicdo a pessoa afetada de epilepsia se casar, é preciso
dirigir habilmente a criacédo, educacéo e instrucdo do futuro ente, que podera
receber o gérmen morbifico no ventre materno ou mais tarde durante o
alimentq...] é preciso escolher uma pessoa sadia para se ligar pelos lacos
matrimoniais, segundo os cuidados higiénicos que acabamos de expor, pois SO

23 SAYD, Jane Dutra. Mediar, Medicar, Remediar: aspectos da terapéutica na medicina ocidental . Rio de Janeiro:
EduUerj, 1998. p. 127.
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assim, pode-se modificar as condicdes hereditarias de moléstia téo rebelde como
aepilepsia.”?

A profilaxia da epilepsia passa pelo empenho médico na constituicdo da familia
brasileira higiénica. Tanto no casamento que a origina como na educagdo que sera dada aos
filhos. A prevencéo da epilepsia passa pela vida das familias. A educagdo devera ser dada de
maneira secular, cientifica, reforcando o discurso médico na sociedade. Este seria o principio de
uma sociedade saudavel, sem doencas rebeldes que ndo respeitam uma ordem ou hierarquias
sociais.

Outratese, de 1906, de autoria de Aurelio Domingues, propde a intervencdo dos poderes
publicos para impedir casamentos de doentes de epilepsia, afirmando a salide coletiva ser mais
importante que a felicidade individual . 2°

Os apelos aos poderes publicos se tornam freqlientes. A tese de Edelberto de Lédlis
Ferreira, de 1899, afirma:

“Repelidos pela sociedade em cujo meio séo encarados como elementos
de terror, conhecedores de sua inferioridade, os comiciaes arrastam uma
existéncia miseravel e o conhecimento de sua desgraca sobe do ponto ante os
sentimentos de invegja e de 6dio que nutrem para com a sociedade que os
despreza. [...] Impde-se 0 poder publico, como um de seus mais sagrados e
imperiosos deveres, um meio de conciliar a justica e a caridade — € a criacdo de
asilos e colbnias agricolas que acolhendo estes deserdados da sorte, minorem
sua desgraca, mitiguem seus sofrimentos e acobertem o meio social de seu
contato sempre prejudicial e muitas vezes funesto.”?®

O poder publico, 0 mundo do Governo®’, entra em cena A construcdo da ordem
imperial formou-se narelacdo entre o mundo da Casa, 0 mundo do Governo, e 0 mundo da Rua,
representando para agueles que a cunharam, respectivamente, a ordem, a autoridade, e a
desordem?®,

Edelberto de Lellis Ferreira ainda ndo afirma a dualidade de tratamento para ricos e
pobres, mas deixa transparecer uma preocupagao com 0 contato do doente de epilepsiacom o a
sociedade tida como saudavel. Impde-se a necessidade de controle e ordenagcdo do mundo
externo a Casa, 0 mundo da Rua. A medicina segue entdo o mesmo trgjeto realizado pelos
construtores da ordem imperial. Seu limite social existe e, uma vez gque surge a recessidade de
sair desse limite, a medicina entra no mundo do Governo.

O argumento sobre a tendéncia para o crime do doente de epilepsia, presente em véarias
teses da decada de 1890, com influéncia do médico italiano Cesare Lombroso, torna-se

24 MANSO, Antonio Romualdo Monteiro. Do diagnéstico e tratamento das diversas manifestacdes do histerismo e
da epilepsia. Rio de Janeiro, Typographia Academia, 1874. Tese apresentada a Faculdade de Medicinado
Rio de Janeiro. pp. 73-75

%5 30UZA, Aurelio Domingues de. Prophylaxia de Molestias Mentaes e Assisténcia a Alienados no Brazil.
Salvador: Imprensa Econdmica, 1906. Tese apresentada a Faculdade de Medicina da Bahia.

8 FERREIRA, Edelberto de Lellis. Epiléticos criminosos: Grau de sua responsabilidade penal. Rio de Janeiro:
Typographia Guimaraes, 1899. Tese apresentada a Facul dade de Medicina do Rio de Janeiro. pp. 43

21 IN MATTOS, lImar Rohloff de. O Tempo Saquarema. 5%dicao, Sdo Paulo: EditoraHucitec, 2004.

28 | dem. Ibidem.
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importante. Ele representa a entrada do perito médico no espago juridico, uma vez que é ele
quem dira se 0 acusado de um crime ou delito, se for diagnosticado como epilético, devera ser
tratado ou preso.

A autoridade do poder publico sobre a Rua atende as necessidades da ordenacéo social
médica e das €elites sociais. Um novo discurso emerge do mundo da Casa para o mundo do
Governo em um processo de reconstrucdo da ordem socia brasileira. O doente de epilepsia
sofre uma multipla exclusdo dentro da sociedade brasileira, por tudo que sua doenca representa
e ja representou. Estigmatizado, simbolo da desordem, rebelde as hierarquias, a fata de
controle do corpo e da mente o torna imprevisivel. Ele é, por natureza, um limite a ordem.
Como bem percebeu um médico aindaem 1874:

“Nao h& influéncia alguma por parte da miséria ou qualquer outra
situagdo econdmica para o desenvolvimento da epilepsia, no rico como no
pobre; desde rei até o mais vil stdito; desde o papa até o mais humilde cristéo,
ha sofrimento epil ético”.2°

A ordenacdo socia do Brasil no inicio do século XX se d4, em grande parte, através do
discurso médico. Juliano Moreira reconhece a exclusdo que afeta agueles que sofrem com a
doenca, e sua preocupagao € justamente evitar que essa exclusdo se transforme em desordem. O
espaco publico deve ser preservado pela autoridade do governo. A exclusdo é assim
institucionalizada, e a desordem, em teoria, € controlada. A medicina, com a autoridade de um
discurso que se propde neutro e universal, interage de uma maneira dual com a sociedade
brasileira. Principalmente devido ao seu pertencimento ao universo social oriundo do mundo da
Casa.

Familias ricas, que fazem parte do centro dessa ordem, ndo precisam do uso da forca
para se comportarem como devem, pois existe sempre uma tutela médica dentro destes lares.
Enquanto isso os doentes vindos de familias pobres devem ser tutelados pelo Estado, pois sdo
uma constante ameaca a ordem — a Unica maneira do discurso médico se consolidar e se fazer
presente neste mundo que ndo é seu, € atraves da autoridade.  Seu discurso reproduz a ordem
cunhada neste espaco social. A medicina cresce em prestigio e autoridade, reproduz hierarquias,
controla a desordem, e ingtitucionaliza exclusdes. Tenta sempre seguir seu caminho, mesmo
guando tem gque combater quase as cegas um inimigo t&o rebelde como era, entdo, a epilepsia.
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Il —Relatério Técnico

Este relatdrio técnico consta da descricdo das atividades desenvolvidas pelo bolsista e da
transcricdo dos trabal hos realizados para a equipe. Além do que aqui esta transcrito, o bolsista,
como todos os demais membros da equipe, realizou os levantamentos bibliogréficos e de
documentacdo nos acervos pesquisados e contribuiu para a elaboragdo do material que esta no
ste www.historiaecultura.pro.br/cienciaepreconceito, tendo ficado com a responsabiblidade

direta pela elaboracéo e atualizacdo da cronologia

Foram realizados os seguintes fichamentos neste tempo de trabalho, que contribuiram para a
realizacdo deste trabalho e do trabalho de toda a equipe:
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1)

MATTOS, Illmar Rohloff de. O Tempo Saquarema. 5%dicao, Sdo Paulo:
Editora Hucitec, 2004.

Natureza do livro: O livro trabalha as transformacdes das relacOes sociais e a recunhagem da
moeda colonial no periodo da construcéo do Estado Imperial. A importancia do Partido
e classe dirigente dos Saguaremas nesta construcdo e a maneira como consolidou-se um
Estado cuja direcdo estava sob o constante dominio conservador, neutralizando as forcas
sociais e politicas progressistas e anulando as insurreicdes populares. As consequéncias
da criacéo deste model o de Estado sdo sentidas até hoje.

Fichamento da Direcdo Saquarema, segundo capitulo da Partell do livro

Autoria: Ilmar Rohloff de Mattos fez seu doutorado na USP onde apresentou a primeira versao
deste livro, que foi por sua vez muito bem recebido pela comunidade académica,
chegando inclusive a ser premiado. Hoje em dia da aula ha PUC-Rio na graduacdo e
pos-graduacdo. Ja realizou véarios estudos acerca da Histéria do Brasil, em especial

sobre o século XX, abordando também temas como educacéo.

Tese Central: Defende aidéia de que o Estado Imperial, apds passar pela fase da Reagdo, tem
uma direcao definida pelo Partido Conservador e, dentro dele, pelo grupo Saquarema do
Rio de Janeiro. Sua construcéo politica teve como base a inclusdo dos Luzias, mas de
maneira hierérquica, ou sgja, ndo permitindo a estes o poder de direcéo, aproveitando-se
para fazer isto das tensdes sociais entre Casa — Governo — Rua existentes na sociedade

brasileira

Interlocucdo: O livro tem dois grandes interlocutores. Na primeira parte a grande interlocugdo
€ com Caio Prado Jr., quando o autor descreve a formacdo econdmica e social das

regides coloniais de caracteristicas mercantis e escravistas. Na segunda parte, que foi
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fichada agui, a grande interlocucéo é com Gramsci, que pode vir a ser muito Util para o
meu sub-tema. O autor usa 0 pensamento do tedrico italiano, expresso no livio O
Intelectual e a Organizacdo da Cultura ao descrever como forcas sociais especificas
tornaram-se a classe dirigente que deu os rumos e uma direcdo politica ao Império
através de uma inteligente construgdo socia do Estado.

Estrutura do Texto:

| —O Império do Brasil

1 A moeda colonial

2. A regido de agricultura mercantil-escravista

3. A moeda colonial em restauracéo

Aqui étrabalhada a formacéo econémica e social do Brasil Império

Il —Luzias e Saguaremas. Liberdades e Hierarquias

1. Um império e trés mundos

2. A direcéo Saquarema

Esta é a parte que interessa, onde o autor trabalha a construgéo politica e a relacdo do mundo
da Casa com o mundo do Governo e o da Rua. Pode me interessar muito. Além da

interlocucéo com Gramsci a respeito de uma diregado politica. Pode ser muito interessante para

0 meu tema.
1l — A Teia de Penélope
1. Os olhos do soberano

2. A restauragdo limitada
3. A formagéo do povo

IV — Conclusdo

Fichamento:
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Pg. 142-
143

Pg. 145

Pg. 146

Pg. 150

Pg. 152

Pg. 154

E apresentado o projeto de direcdo Saquarema. Estes conseguem manter uma posicéo de
vencedores para manter a direcdo do governo. Apesar de pertencerem ambos, Luzias e
Saguaremas a0 Mundo do Governo, eles estdo nivelados e presos a uma relacdo
hierarquica. Os trés mundos do Império é descrita no capitulo anterior Um Império e
Trés Mundos.
Os dois partidos sdo semelhantes no que se diz a defesa da Liberdade Negativa, e
portanto possuem duas faces contraditérias: a Casa e 0 Estado. Até aonde o governo
interfere na érea privada. E isto que impulsionou a luta contra a metrépole e o
absolutismo de Pedro I.
Casa = Liberdade e Colono = Liberal — Liberdade Negativa
Estado = Auséncia de liberdade e Colonizador = N&o Liberal

X
Rua= Revolugéo — Liberdade Positiva
A luta pela liberdade foi fundamental na construcdo do Estado. Havia uma diferenca
entre os exaltados e moderados, e esta era marcada pela presenca do povo. Para 0s
membros da boa sociedade, a preserca do povo e da igualdade tornava muito ténue a
linha entre a ordem e a desordem. Este discurso do medo foi usado amplamente, pois
ficou claro que os Luzias pertenciam ao Mundo da Casa, e ndo ao Mundo da Rua.
“Neste ponto, podemos estabelecer uma primeira conclusdo, a qual nos conduz ao
ou para assegurar a lgualdade entre o Povo — devem estar no governo do Estado. E dizer
isto significa dizer também gque ndo mais devemos considerar as relagdes entre Liberdade
e Autoridade apenas em termos de oposi¢ao.”
[E necessiria a presenca de determinada forca social no mundo do governo para
assegurar 0 seu projeto. Isto é importante quando for trabalhar o projeto dos medicos

para verificar seu esforco em ascender socialmente e institucionalmente.]

As forcas do Regresso ganharam forca apds a consolidagdo do Império, e isto ndo
implicou em um retorno do absolutismo, mas sim em uma requalificaco da liberdade. E
aqui que delimitase até onde ou como ira a liberdade chegar, dependendo da classe

socia atingida. Importante fator no projeto Saquarema e conservador.

15




Departamento de Histéria

Pg. 161

Pg. 163

Pg. 164

Pg. 169

Afinal, com os limites da Casa ameagados, a liberdade acaba sendo requalificada e os
Luzias aderem a este projeto. “Praticamente imobilizados desde a rendncia do primeiro
regente uno, incapazes de conter as sucessivas rebelides e inssurreigdes que ocorriam
fora dos limites da Casa [grifo meu], eles acabariam por aderir ao discurso da ordem.”
[Os limites da Casa também estdo em jogo na questdo da epilepsia. Uma doenca téo
assustadora deve ser tratada pela méo do Estado ou da familia? Os tratamentos devem
ser diferenciados assim como a liberdade é diferenciada para diversos setores da
sociedade? O interesse de um projeto médico coincide com o projeto politico autoritario
de retirar o poder da Casa, mesmo quando a ameaca a esta é a fonte de poder do governo
(no caso dos Saguaremas)? Os médicos querem se inserir no mundo da Casa ou é
interessante acabar com este poder? Ou sera que eles se inserem no mundo da Casa
justamente para quebrar esta liberdade negativa, e podem ser usados, portanto, como
brago do governo?|

Os liberais viam-se presos na defesa da liberdade, mas ligados a Monarquia e a Ordem.
Uma contradicdo muito bem explorada pel os Saquaremas.

Comeca a ser trabalhado, portanto, o conceito de liberdade qualitativa.,, que substitui a
liberdade revolucionaria, igualitaria e quantitativa.

Qualitativa — liberdade atrelada a quem vocé é e até que ponto esta preparado fara ter
uma “responsabilidade” [Discussdo altamente reaproveitada pela medicina legal e pelos
especialistas em epilepsia, que tinham sérias dificuldades em responsabilizar uma familia
por um epilético ou um louco.]

Além disso, a liberdade passa ater cada vez mais uma outra utilidade. Isto ocorre pelo
fato de que discussdes politicas, que € um dos grandes pilares da liberdade moderna, sdo
substituidas no mundo da economia mercantil por uma politica onde ndo ha embate,
apenas administracao.

Momento da Reacdo criou, através de uma rede hierdrquica de privilégios e favores,
lugares para todos os homens livres no “cosmos socia”. Lugar ndo atribuido aos
cidaddos ndo-ativos devido a ameaca a fronteira da Casa, onde os liberais “se
comportavam como um despotésa maneira dos gregos(...)"

“Todavia, quando dizemos — estar no governo do Estado — estamos nos referindo

também a capacidade de exercer uma direcdo: uma direcdo politica, uma direcéo
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Pg. 180

Pg. 181

Pg. 182
Pg. 192

Pg. 199-
200

Pg. 202

‘intelectual e moral’, no dizer desse mesmo pensador [Antonio Gramsci]” [A direcéo
politica, intelectual e moral imprimida na Casa e no Governo foram ditadas pelos
Saquaremas, que buscaram em sua autoridade na Casa a forca de coercéo usada para

direcionar a autoridade do Estado.]

No governo do Estado, os Saquaremas reprimiram os liberais, garantiram antigos
monopdlios, incorporam outros monopolizadores e trouxe, verticalmente outros
empregados a servico do Estado. [Ocorre neste periodo também o processo de
valorizacdo dos médicos. A eles foi atribuido um monopdlio que provavelmente néo
estava plangjado: o do discurso. Mais tarde também veremos, o monopdlio da
responsabilidade.]

Aumento do poder publico da Coroa se impondo sobre o particular rico [declinio do
poder politico]. Ilmar e Gilberto Freyre (tomo | pg. 122)

Mencdo ao livro Danacgdo da Normae as politicas médicas

“Com efeito, se 0s Saquaremas conseguem estar no governo do Estado e no governo da
Casa, € porque eles também forjaram a Coroa em Partido, a quem incumbe organizar a
Casa e conter como aliados aqueles homens livres cuja aspiracdo € tornarem-se
proprietarios em condigdes monopolistas. A Coroa incumbe ainda tornar cada um dos
Luzias parecido com todos os Saguaremas.” [O Soberano neutro representando
interesses partidérios foi a grande conquista dos Saquaremas, e é importante para
perceber a natureza do Estado em questdo e a importancia da classe médica frente a esse
Estado e & sociedade.]

Casa— Governo = monopdlios de grandes familias no mundo dos negdcios no governo.

Monopdlio do discurso — Gerado na Casa passado pelas Academiase Tribunais. [O

Monopdlio do discurso € gerado na Casa. Os médicos vao entrar nesse mundo com seu
discurso em favor da Casa ou ndo?|

Controle da Casa e fortalecimento de monopdlios e da familia, gera também o
fortalecimento do Estado — intimamente ligado a estas familias. Formacdo, carreira,
titulacdo, relacbes pessoais (jogo de casamento) e negécios de Estado € 0 que unia e
diferenciava as Casas e familias.

Existe também uma distingdo entre agqueles ligados a politica. O Imperador possuia o
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monopolio da Responsabilidade, afinal estava longe das disputadas partidarias regionais.

Quanto mais alto na escala, mais longe de disputas paixonais. Portanto ele é guiado pela
razaéo e pel o patriotismo

Importancia para a pesquisa:

A principal importancia é a descri¢cdo das relacdes sociais e politicas entre o mundo da
Casa, do Governo e da Rua. Isto pode ser amplamente utilizado. Além disso, é

trabalhado no texto a importéncia dos discursos e préticas politicas, e coisas como

monopdlio do discurso e da responsabilidade tem uma importancia tremenda neste

periodo e pode ser aplicado também a classe médica. Tem como explorar muito este

texto.

2)

SAYD, Jane Dutra. Mediar, Medicar, Remediar: aspectos da terapéutica na
medicina ocidental. Rio de Janeiro: EdUerj, 1998.

Natureza do livro: Primeiramente uma tese de doutorado, se propde a langar uma luz na época
em gque a medicina se consolidou no Brasil, buscando as diversas linhas médicas e a
maneira como os caminhos da medicina influenciaram ra relacdo que os médicos
estabeleceram com a sociedade.

Autoria: Jane Dutra Sayd doutorouse no Instituto de Medicina Social na UERJ. Suatese deu
origem a este livro.

Tese Central: A higéiae apanacéia, duas maneiras da medicina se relacionar com a sociedade,
atravessaram o tempo em diversas artes de curar. Através desses dois pontos, a autora
constréi 0 que foi a terapéutica no Brasil, e levanta a questdo sobre a atuacdo dos
meédicos hoje em dia, principalmente no que diz ao poder que eles tem, e sua relacdo

com pacientes.
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Interlocugdo: Realiza duras criticas aos conceitos foucaultianos, e dialoga com historiadores

da

ciéncia, como Le Goff, J. Léonard (Léonard, J. La Médecine entre les Savoirs e les

Pouvoirs. Paris, Aubier Montaigne, 1981.) e historiadores gerais da medicina brasileira.

Estrutura do Texto:

PARTE |

Introducéo

Medicina,

arte e razéo

3. De Apolo para Hermres, a evolugdo ocidental com Galeno

4. Hipocratismo e ceticismo, araz&o contemporanea

PARTE I

5. Os médicos brasileiros ao final do século

6. Leituras brasileiras: terapéutica, ciénciaou arte?

PARTEII

7. Higiene, o desprestigio de Panacéia

8. Higéia e Panacéia, atemporais

9. Epilogo

Fichamento:

Pg. 15

Pg. 17

1 - Introducéo

O livro propde pensar o papel da medicina, da terapéutica e do médico nos tempos atuais,
e 0 seu caminho para chegar a0 que €. As dificuldades ndo superadas, sua relacéo de
intervencdo e mediagdo com o homem e seus caminhos naturais. Procura analisar o
impacto da racionalidade sobre o tratamento na base de remédios e sobre a terapéutica.
“Se os médicos haviam de ser céticos, o teriam sido nesse intervalo, em que seus
conhecimentos diagndsticos ja eram bastante precisos, mas sua capacidade de intervir
ainda ndo se diferenciara de forma t&o nitida das tradicbes empiricas e das crencas
populares. Escolhemos, mais exatamente, o 1apso de tempo ocorrido entre a criagdo do
termo ‘bidpsia’, em 1879, e a sintese do Salvarsan, anti-sifilitico, em 1910. A bidpsia é

uma boa sintese da organizacdo final que adquiriram as disciplinas médicas, uma
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Pg. 19

Pg. 23

Pg. 24

integracdo das mesmas: € a obsavacdo laboratorial que permite andlises
histopatologicas, em nivel microscopico, de lesbes macroscopicas identificadas na
clinica, e onde simultaneamente, se observa a presenca das bactérias causadoras da
doenca. Na outra ponta do tempo, o Salvarsan foi o primeiro medicamento obtido
segundo uma sintese quimica de laboratério, e ndo da purificacdo ou destilacdo de
substancias previamente conhecidas na natureza, como 0 quinino, ou mesmo a morfina
E um marco na terapéutica da medicina.”

“Muitas vezes 0 passado assomou e se fez presente nas consultas a esses autores. era a
sUbita percepcdo de que aquele livro poderia ser 0 proprio exemplar, manuseado ha cem
anos, por um colega na defesa de suas idéias” A idéa de que o diagndstico era preciso,
mas que 0 médico ndo conseguia intervir de forma devida é muito interessante, e nos ja
trabalhamos com ela.  Também é legal perceber que ao demarcar o tempo entre um
periodo de diagndsticos precisos e a fabricagdo de um remédio sintetizado em
laboratério, ela acabou recortando um periodo muito parecido com 0 nosso. Ou sgja, 0
periodo onde a terapéutica ndo conseguia se utilizar da racionalidade presente em outras

areas para intervir na doenca e no doente. Muito interessante para a pesquisa..

2 - Medicina, Arte e Razéo

Remete primeiramente aos filésofos pré socréticos, e sua concepcdo de mundo que
originou a medicina, desvinculando a natureza de um misticismo para entende- 1o através
daracionalidade. E ai que surgem as primeiras definicdes da medicina “ as enfermidades
ndo sdo consideradas isoladamente, como um problema especia (...) o homem vitima da
doenca é visto com toda a natureza que o circunda, as leis gerais que a regem em todas as

suas qualidades individuais.”

Anadisa a relagdo do mito com o0 pensamento grego. A autora chama atencdo para
Higéia, que é a salde e a forca vital do homem, e Panacéia, que representa o poder
curativo. Os médicos de hoje ndo representam a continuidade deste pensamento, mas
herdam algumas polaridades desta constelagdo: “a fonte do saber sobre o mal, artistica,

divinatoria mas também técnica, terrena, humana. A arte da terapéutica com suas duas
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Pg. 30

Pg. 32

Pg. 38

faces, Higéla e Panacéia, expressando maneiras diferentes de buscar a cura, e no centro —
como um ponto de convergéncia entre arte e saber, humanidade e natureza, doenca e cura
— 0 médico. Interessante essa caracterizacdo do médico como mediador do homem e o

seu arredor. Isto pode ser usado tanto com a natureza como com a sociedade.

2.1 - Terapéutica: preservacdo da natureza ou transformacdo e magia

Trabalha a tensdo existente entrea Higéia e a Panacéia ao longo dos tempos. Ou sga, a
maneira que o homem lidou com a doenca — sgja através da preservacdo da harmonia,
COm 0S outros seres, prevencao e higiene,

e portanto manter-se integro, ou na busca por remédios externos. Ela consid era esta

tensdo a histérica. Mas € legal trabalhar com esta idéia de harmonia tdo presente no
pensamento médico — e muito forte no positivismo. Ainda mais em uma época onde
biologia e sociologia se confundiam. Ou sgja, a harmonia presente no mundo natural
deve estar presente no mundo social. Em relagdo a razéo, a medicina hipocrética regjeita
gualquer cura que aconteca por acaso. Tudo tem um motivo. 1sso ndo aparece tanto nas
teses.
No final deste subtitulo, a autora chama atencéo para uma vertente cujas idéias se
baseiam em Platéo, que olha o remédio como sempre prejudicial pelo fato de ser uma
intervencdo, uma mediacdo externa. Podemos assumir, portanto, que o ideal seria, de
acordo com esta corrente muito presente no século XIX através do positivismo, que o
melhor meio é entrar em harmonia com a natureza. O mediador externo torna-se
desnecessario. O mediador responsavel por esse movimento em direcdo a harmonia é o
médico.

3 —De Apolo a Hermes, a Evolucdo Ocidental com Galeno
Este capitulo trabalha a mudanca dos médicos em seus diversos momentos de atuacéo.
Fala da influéncia dos arabes e de Galeno, sem muita importancia paranos. A relacéo do
pensamento médico com a Igreja Catolica na idade média, no entanto, pode ser Util para
comparacOes posteriores.

“A busca da verdade ndo se faz, portanto, através da investigacdo e observacéo do

mundo empirico. N&o h& aidéa de procurar conhecimentos novos por esse método; ela

21




Departamento de Histéria

Pg. 39

Pg. 43

Py. 44-
45

Pg. 49

€ substituida pelo trabalho [6gico de conciliar a Escola aristotélica com o0s dogmas da
Igrgja

A medicina passa, igualmente, por uma fase escolastica. Influenciada pela cultura
arabe, zelosa e respeitosa em relacdo aos conhecimentos do passado, e pela igrga
pretende uma conciliagdo entre a tradicdo galénica, os grandes a quimistas do passado e a
revelacdo em todas as areas de conhecimento, passa a ser 0 peso da tradicdo e dos
dogmeas religiosos.” E interessante observarmos essa mistura entre ciéncia e religido, e a
maneira como a ciéncia € influenciada por outros modos de pensamento, inclusive por

aquelesque elargjeita

3.1 — Renascenca, a conquista da natureza

SO retiro um trecho fina deste sub-capitulo, onde ele fala sobre a influéncia do
medicamento externo, de resto, ndo nos é Util.

“Pois as mudancas, tomando-se a Escola de Cés como ponto de referéncia, s fizeram
aprofundar a ruptura— iniciada na propria Grécia no periodo helenistico, consolidada por
Galeno e desenvolvida, depois, ao longo da Idade Média e na Renascenca: a cura passou
a vir de algo exterior a0 homem, algo que o transforma ou purifica, passou a ser

encontrada por meios esotéricos, magicos e religiosos.”

3.2 — Clareza lluminista e o Nascimento da Medicina Contemporanea. Um retorno a
Apolo?

A relacd com a natureza muda. Passa a ler tudo com base na razé e no que €
observavel. O mundo é explicado com a geometria de Descartes. N&o se desconfiamais
dos sentidos.

“O mundo racional é claro, univoco; pela observacdo através dos sentidos, sem nenhuma
interpretacdo, sera possivel descreve-lo e, assim, compreende-lo. O entendimento, o
conhecimento, vém da ordenagcdo. Tudo que for colocado em ordem sera compreendido
e conhecido, como faz, por exemplo, a histéria natural com afaunae aflora

A confianca na harmonia universal fundada na razéo traz modificagOes para as
concepgoes de doenca e tratamento. A doenca produto de magia ou possessdo perde seu

estatuto e volta a ser um evento natural. Com isso torna-se um objeto de estudo como os
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Pg. 52

Pg. 53-
67

Pg. 69

Pg. 70

Pg. 71

Pg. 72

outros, a ser classificado e ordenado em seu reino. Cria-se uma medicina classificatoria,
gue trabalha de forma semelhante a historia natural, fazendo uma taxonomia das
doencas. Cada doenca € vista como um ser com existéncia propria, a ser observado e
descrito nos seus detal hes para que se estabeleca sua familia, ordem e espécie.”

Seguir a ordem natural das coisas era a melhor maneira do corpo ficar saudavel, de
acordo com muitos racionalistas, entre eles Descarte. Este chega inclusive a propor a
auséncia do medico. O paciente pode cuidar de si se seguir um regime g va de acordo
com a sua natureza.

“Os médicos fundadores da nova medicina tomam atitudes expectantes em relagdo aos
seus doentes; herdeiros do Iluminismo, olham a natureza e o corpo com otimismo,
enguanto desconfiam da medicacdo tradiciona e supersticiosa. Assim como os médicos
da Escola de Cos, preocupam-se com diagndstico e prognostico, sem praticar
intervencdes violentas. Por isso sdo chamados, pelos historiadores da medicina, de
hipocraticos.”

Intervencdes ndo violentas em termos de medicacdo, e ndo em termos de presenca na
sociedade e a mudanga que significa a visdo de mundo que flui da medicina para o

mundo social, cultural e politico.

4 —Hipocratismo e Ceticismo, a Raz&o Contemporanea
O terapeuta ndo apenas observava o mundo, ele também gueria entendé-lo. Os remédios
seguiram o mesmo padrdo, e comegaram a ser questionados sob nova 6tica.  Estabel ece-

Se uma nova Vvisao sobre esses.

5 - Os médicos brasileiros ao final do século

Apesar do desenvolvimento relativamente tardio das instituicdes de medicina, ela
“acompanhou 0 movimento, geral no mundo ocidental, de homogeneizacdo e
universalizacdo em torno de ideais cientificos.”

Reconhecimento que o pensamento médico brasileiro € uma extensdo do Europeu
(1888). Mas sdo médicos que se mantém atualizados.

No meio disto, surgiu a Escola Tropical Baiana, sem membros da faculdade de

medicina, e que realizava experimentos inéditos. Foi quando fundou-se a Gazeta M édica
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Pg. 72-
73

Pg, 74

Pg. 76

da Bahia (1866)

A influéncia, no entanto, era francesa — a farmacopéa oficia. Existe nesse
periodo, no entanto, uma proliferacdo de todo o tipo de drogas.

“As autoridades descem a mendigar favores e protecéo para quanta droga ou falsa
medicina impinge a ignorancia e credulidade publica o charlatdo (...) Mulitas outras vezes
0os proprios médicos sdo garantia da eficacia de quanta panacéia engendram os
especul adores da saide do povo (...)"

Ultimas décadas do século se vé a luta dos terapeutas contra a medicacéo hermética, mal
definida quimicamente, ou de formula desconhecida.

“O fendbmeno europeu da difusdo de manuais de medicina sem meédico se repete aqui; a
percepcdo da impossibilidade de contar com um atendimento médico para todos cria
inimeros desses manuais, e trata de problemas especificos, como do envenenamento por
mordedura de cobra, da melhor conduta durante a epidemia de colera surgida em 1855,
ou do tratamento das doencas venéras, este hum guia auto-intitulado ‘O amigo da
mocidade’. O mais conhecido entre todos € o Guia Médico de Napoledo Cernovicz, a
fazer enorme sucesso durante todo o seculo XIX, desde a sua primeira edicdo, em 1841.
Era amplamente utilizado por donos de casa, fazendeiros e curiosos em geral.”

A discussdo sobre o papel do médico se centra mais nos Anais da Academia Imperia de
medicina, com um grupo heterogéneo.

A terapéutica, por outro lado, ainda ndo utiliza bases cientificas ou experimentais.

5.1 Terapéutica, Empirismo e Arte

“Surge aqui a singularidade da terapéutica no conjunto dos conhecimentos médicos. é o
unico ponto de divergéncia possivel, pois ndo esta normatizado. No momento da
intervencdo no doente 0 médico esta desamparado de um conhecimento rigoroso, mas

simultaneamente livre para escolher segundo seus critérios.”
A terapéutica é individual devido a falta de conhecimento e normatizacdo A terapia €
individual, mas é amparada numa visdo de mundo raciona pertencente a este grupo

utilizacdo de técnicas “ curandeiras’.

5.2 Terapéutica x Ceticismo
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Pg. 79

Pg. 80

Pg. 82

Pg. 85

Pg. 87

Pg. 90

Pg. 95

O meédico tem a obrigacdo de tratar o paciente e acreditar na sua possivel cura, no
potencial dos remédios. N&o deve apenas se fechar em teorias cientificas. A ingtituicdo

meédica legitima a terapéutica, que por sua vez mantém viva a instituicéo

5.3 O terapeuta, auxiliar da natureza benfazeja

A natureza como coisa benigna, capaz de fornecer remédios e forgas intrinsecas ao
préprio organismo. Recusa em acreditar nas bactérias como malignos.

“Duas invasoes, talvez, perturbam Manoel José de Oliveira, 0 médico: assm como néo
quer imaginar o seu ambiente tomado por animalculos a espreita da melhor ccasido para
atacar, também n&o quer a sua patologia explicada destas forma. Mesmo se adoencajaé
uma entidade com existéncia propria, as condi¢des do paciente ainda prevalecem, tanto
na explicacdo da causa do adoecimento quanto na formulagdo daterapéutica.”

“Assim como a religido, protegendo a alma do embate das paixdes, a dirige e conduz os
seus eternos destinos, assim também a higiene, conservando 0 corpo, 0 preserva das
inlmeras causas que ameacam dissové-l0.” (Annaes Brazil, Tomo XXXI, jul-ago. 1879,
editorial)

E criada a nog&o de balanca e organizagio do corpo para o mentor saudavel — higiene.

Um controle das forcas internas do organismo através de hébitos saudaveis.

5.4 A Ciéncia das Causas, preponderancia do mecanismo
Depois de um tempo, é aceita aidéia de microorganismos como causadores das doencas.
O mundo passa a ser também habitat de inimeras bactérias e comega a entrar em cena

uma concepcdo mais mecanicista da medicina. Mas ndo era consenso.

5.5 A doenga, um ser autébnomo
Distincdo entre “doente”, “doenca’ e “prescri¢do”

“O raciocinio etiolégico caracteriza a doenca a ser combatida como algo eliminével,

estrangeiro, causando disturbios limitados e, deve-se ressaltar, especificos a cada doenca,
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Pg. 96

Pg. 103

Pg. 104

Pg. 113

e ndo a cada doente.” Certamente ndo € o caso da epilepsia

6 — Leituras Brasileiras, Terapéutica, Ciéncia ou Arte?

Tem como objetivo localizar as discussdes em um contexto de debate académico
internacional
6.1 Armand Trousseau, a Arte
Armand Trousseau (1807- 1867) morreu antes do sucesso de Pasteur. Discipulo de
Bretormeau e herdeiro da tradicdo de Pinel. Ele defende a idéia de uma medicina como
arte, sendo a medicinauma servical. Ele defende aterapéutica e criticava o ceticismo e 0
ecletismo (combinac&o de teorias).
6.2 Fonssagrives, o vitalismo
Escola de Montpellier. Vitalista, pde a higiene e a idéia de regime de vida em primeiro
plano, o que ndo se vé na obra de Trousseau. As semelhancgas estédo na “defesa da
terapéutica, do trabalho prético do médico, € uma militancia, com palavras de ordeme
posiocdes definidas.”
“O principio esbocado por Trousseau — a medicina € um saber especifico e sua prética
uma arte — esta desenvolvido plenamente por Fonssagrives.”
E arte, pois a prética sempre exigira mais do que a ciéncia e seu caréter absoluto podem
oferecer. [interessante. O médico é o mediador ndo so entre natureza e o homem, mas
também entre a dureza da ciéncia e sua aplicacdo pratica com todas suas sutilezas e
especificidades de cada caso.]
Elabora criticas pesadas ao ceticismo médico [descrerca geral, a epilepsia deve ter
gerado muito i1ss0]
“Fonssagrives, clinico vitalista, preocupado com a terapéutica e considerando-a
composta de uma matéria médica e uma “matéria higienista’ (termo seu), julga o
combate ao ceticismo terapéutico uma tarefa téo importante quanto estudar farmacologia
ou estabelecer estudos estatisticos sobre o valor dos medicamentos. O ceticismo é uma
verdadeira praga. O grande inimigo da arte de curar, uma ‘histeria”.

6.3 A. Gubler, ainutilidade da no¢éo de causa
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Pg. 115

Pg. 118

Pg. 119

Pg. 123

Pg. 127

Pg. 128

Pg. 129

Seu trabalho tem como objetivo “(...) negar as teorias que atribuem a doencga o carater de
entidade com existéncia independente, e a hogdo correspondente de que os remedios
agem por alguma virtude oculta capaz de expulsar a doenca, em vez de apresentarem
uma atuacdo na fisiologia humana.”

[o remédio deve ser especifico para o doente e ndo para a doenca)

6.4 — Dujardin- Beaumetz, uma transicéo

“A medicina ainda € uma arte, subsidiada pela ciéncia, e 0 empirismo ainda a base de
uma terapéutica sensata. A nogdo de rratamento causal ja €, no entanto, diferente.” A
ciéncia ndo é mais instrumento da arte, mas trabalha lado a lado com ela. Aceita as
descobertas de Pasteur e reconhece a importancia de atacar a doenga e suas causas
especificas.

6.5 Albert Robin e Manqguat, a Ciéncia

Muito lido na década de 1890 “a terapéutica é a ciéncia do tratamento dos doentes”

(Robin, 1910, Lecon d’'Overture). Trousseau se opde a Robin e Manquat. Esses dois
véem as doencas como entidade e 0 corpo como pegas.

A terapéutica, para Robin, é a ciéncia aplicada.

Manquat — critica ao empirismo. Terapéutica estritamente cientifica

Higiene, o desprestigio da Panacéia

“Com o advento da microbiologia, os sonhos médicos por uma terapéutica centrada no
doente e na recuperacdo de sua salde sd0 ultrapassados, fato visivel tanto no cotidiano
brasileiro como nos livros-texto de terapéutica. Os defensores desta medicina séo

relembrados como herdis, mas de um passado distante, de uma outra era.”

“Um herdi, ardoroso defensor de suasidéias (...) anticontagionista até o fim (...) a doenca
ndo € o micrébio, pois sO se fica doente por ja ndo se estar com salde” Academia
Nacional em um elogio funebre a Miguel Peter (terapeuta).

A emergéncia da higiene junto com Pasteur “N&o higéia, a salide, mas higiene, a

prevencdo”. Ganha forca a descrenca na Panacéia, das armas terapéuticas. Existem
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Pg. 132

Pg. 133

Pg. 134
Pg. 135

Pg. 136

criticas ao entusiasmo com remedios.

“Uma memaria de Teixeira de Souza, em 1880, faz um inventario das situagcbes em que o
nitrito de amilo pode ser Util ao paciente. Encontra um sem-nimero de indicactes, que
véo desde a asma, angira, epilepsia e amenia cerebral até o tétano e a assistolia, entre
outras’.

A préticaterapéutica é vista como primitiva. Azevedo Sodré em 1890: ‘ Seria impossivel
combater as apalpadelas um inimigo que ndo se conhece; conhecido ele, empregue para
extingui-lo, conforme a coragem, a boa fé, a resignacdo e o desalento da vitima, a
metralha que quiserem, sgja dosimetria, duchas, tisanas ou vesicatorias, eletricidade de
todas as naturezas ou uma tintura dnamizada, sga enfim (vade retro) até o proprio

espiritismo’.

A autora continua “A pratica terapéutica ndo tem, portanto, saida. Pode-se fazer oque
quiser, € tudo a mesma coisa. Verdadeira medicina nesse momento € a higiene, que
extinguird as doencas, verdadeiro médico é o0 higienista, cientista capaz de,

verdadeiramente, livrar a Humanidade das pestes e contaminagoes.”

“No ambito da terapéutica individual [a higiene] significa medidas de apoio e promogéo
do bemestar do doente, mais do que prevencdo de doencas (...) As agdes sociais de
prevencdo e saneamento também sdo chamadas de higiene, mas adgquirem um certo tom
triunfante. A salde publica ou higiene do coletivo, € uma entidade guerreira, filha da
ciéncia, guia da Humanidade no rumo da vitoria fina contra as doencas. N&o € possivel
falar de terapéutica na medicina contemporanea sem falar de sua correlata, a higiene.”

[no &mbito do tratamento individual, e portanto familiar, 0 que muda € o maior
envolvimento do médico com outros aspectos da vida do paciente, e a crenca de estar ele
a servico da ciéncia, e ndo a ciéncia a seu servico a ciéncia se transforma efetivamente
em um projeto, uma entidade que deve atuar na sociedade de maneira forte]

O avanco dos estudos de higiene publica e prevencdo fazem crescer também estudos
sobre a profilaxia de doencas [inclusive mentais]

Prevencdo vence aterapéutica [0 que isso quer dizer no que diz respeito a epilepsia?]

“Também em 1848, Afranio Peixoto se formava médico e com ele, em 1913, surge o
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primeiro livro didético de higiene entre nos.”
A descrenca nos remédios que existia na terapéutica, simbolizada pelo ceticismo,
transformou-se na descrenca na cura da higiene cientifica. Esta prefere a eliminacdo das

doencas e sua prevencao.

7.1 Higiene, Ordem Social

Ecerra-se a era da patologia, e se inicia a era da salde publica. Prevencéo coletiva das
doencas.

“Ciclo econdmico: extincdo da doenca. A doenca, sendo um mal evitavel, deve ser

combatido; (...) o doente € uma maquina ou um instrumento de trabalho e riqueza parado,
estragado ou perdido. De onde a doenca ndo deve exigtir (...) a comunidade se emprega
em extermina-los. Esta fase que é a de agora, e sera notadamente a de amanhd, separa
definitivamente a higiene da medicina: esta se ocupara de remediar as consequéncias da
infracdo e os acidentes lesivos a salde; a outra, smples departamento da biologia,

estatuira as leis de manter a satde (...)"

A medicina e a higiene s0 ciéncias bioldgicas, e sua palavra comeca a ter legitimidade
para setornar lel. Leisjuridicas ndo questionaveis devido a sua base cientifica. A autora
realiza didlogo com Foucault. Os médicos com cardter de guardides da salde da
populacdo. Participagdo no Estado. Ela mostra discussdes nos Annaes e criticas a falta
de politicas publicas [estas criticas demonstram o cardter de disputa, além do carédter de
ascensdo] Edigdes dos Annaes demonstram a preocupagdo dos medicos em dar
afabetizacdo e instrucdo universais [Esta preocupacdo reflete a necessidade de se

estabelecer um maior didlogo da medicina com o corpo social, para aumentar o poder de
acdo deste. Nafaltade didogo, é utilizada a autoridade do Estado] Influénciaimportante
da teoria microbiana, que permitiu medidas de saneamento, prevencao e vacinas.

“a medicina adquiriu uma aura prestigiosa de corporacdo sabia, benemérita e
simultaneamente combativa, guerreira. A sua forgca passou a se assentar sobre um

consenso, sobre uma verdade cientifica, inquestionavel: se ndo ha mais dlvidas sobre a
causa das doencas, ndo havera dividas sobre o modo de combaté-las.”

Abre didogo com Luz: naturalizacdo das leis faz parte do que se chama de

‘racionalidade cientifica moderna, que ndo se restringe a medicing, mas compde uma
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visdo de mundo abrangente.’

A medicina se dia as Ciéncias Sociais. Criam conceitos chaves comuns. organismo
social. Diversas fungdes e lugares na sociedade [ndo ha espaco para a epilepsial.A
doenca torna-se um delito. Ele é uma magquina de producéo de riquezas. N&o tem esse
direito frente ao organismo social ‘tanto a sociedade se torna natural quanto a biologia se

tornasocial’.

7.2 Prometeu, a Natureza domada

Separacdo entre higiene (“alijada deste processo de cientificizagdo, cuja finalidade € o
controle totad do meio ambiente’) e medicina propriamente dita (nogbes mais
cientificas).

Esta cura, no entanto, ndo é nem um processo de auto-aperfeicoamento, como queriam os
gregos com o mito de Higéia, nem transformativo, de mutagdo provocada por uma
interacdo com forcas externas, como seria a Panacéia. Isto porque a doenga, com a
microbiologia, foi colocada na natureza externa, e a cura que se segue a invasao do
homem, por el ementos deste meio ambiente alheio.”

“A arte, prerrogativa maxima d Apolo entre todos os deuses do Olimpo, paulatinamente
perdeu espaco no discurso médico. Embora talvez nunca desapareca inteiramente do
imagin&rio de doentes e médicos, a nocdo de trabaho médico como arte foi,
progressivamente, substituida pela aplicacdo técnica de conhecimentos cientificos,
objetivado em rotinas. Assim, quase nada se pede de uma sintese pessoa do

profissiona.”

7.3 O mito da ciéncia, fim das doencas, fim da terapéutica

Primeiro a cura estava na terapéutica, sgja através da fisiologia, teoria
microbioldgica e soros, ou pela quimica, segundo Trousseau, Dujardin-Beaumetz e
Robin respectivamente. 1sso se quebra e a higiene e a ciéncia médica passam a enxergar
o fim das doencas.

Estes terapeutas disputaram hegemonia com muitas outras doutrinas médicas,
entre as quais a homeopatia, sem conseguir hegemonia. A ciéncia médica conseguiu isso

somente na virada do século com a criagdo de Técnicas de prevencdo e tratamento
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etiologico de “...eficacia realmente impressionantes para a época, com bases cientificas
nitidas, mudaram este quadro de forma répida e radica.”

“A ampliacdo das ferramentas da higiene conquistou os poderes publicos, as
elites governantes e todos os que sonhavam com uma sociedade mais regrada, ou livre de
epidemias. A caracteristica mais notavel deste processo de conquista de hegemonia € que
ele ndo se consumou apartir do trabalho individual dos terapeutas. Foi a atuagdo sobre a
sociedade que permitiu a eficacia da profilaxia e o controle das epidemias, no Velho e no
Novo Mundo.”

A figura do terapeuta se enfraquece. A figura do médico é outra. “a de um
educador e disciplinador, um repassador de regras e condutas preventivas ou saudaveis,
organizadas para o controle, tanto da natureza externa, hostil, quanto dos proprios
desregramentos inerentes as paixdes da natureza humana. Um elemento de regulacdo da
populagdo e de combate aos perigos da natureza, através da aplicacdo do saber da
instituicéo sobre ambos.”

Clavreul aponta para uma Ordem Médica “A medicalizacdo da sociedade
contemporanea (...) E um dos elementos de peso na disciplinarizacdo dos cidad&os, uma
forca politica tentando impor normas de conduta morais, travestidas de preceitos com
base cientifica médica.”

A autora critica isto e diz que esta andlise simplifica a atuagdo do médico. O
médico € um ser humano com davidas e tensdes perpassando sua atuacéo. Este discurso
€ mantido e importante tanto para “(...) os doentes temerosos quanto para os meédicos
inseguros.” Muitas relacfes escapam da Ordem Médica.

“A dividade terapéutica, entre outras, pode tanto estar inteiramente submetida
aos ditames da Ordem M édica como escapar inteiramente de suas normas.”

Chave de Afranio Peixoto: o médico e a medicina estdo divididos em dois pela
separacdo final entre higiene e terapéutica. Ostenta a face da Ordem médica e suas
consequéncias externas, como também o desgo de aliviar a dor do doente. Médico
contemporaneo fica na tensdo entre o corpo de normas e situacdo humana.

8. Higéia e Panacéia, atemporais

A tearpéutica permanece no mundo privado, enquanto o médico “com todo seu prestigio,
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fundiu-se a de homem de ciércia’

“A medicina continua a buscar remédios, e sua razéo de ser, em cada profissional, ainda
se ancora no chamado do doente.”

8.1Panacéa, magia cientifica

[cronologia: saneamento da febre amarela no Rio de Janeiro, 1904

Paul Ehrlich obteve um composto arsenical, a Arsfenomina, remédio contra a sifilis,

conseguido através de pesquisa e ndo ao acaso. |nicio da quimioterapia.]

Surge entdo a terapéutica cientifica, desbancando ervas medicinais. Panacéia volta a
cena. Permanece a crenga na droga, mesmo que esta venah a ter outros
fundamentos e envolva atores e métodos diferentes. Afrénio Peixoto, apesar de
acompanhar sempre as Ultimas inovages da medicing, cai no misticismo da
panacéia. Justamente por ser moderno, que acreditou no mito da panacéia.

A farmacologia é até hoje regida pelo empirismo, e ndo pela ciéncia, com base em
principios.

“A discussdo sobre a ambiglidade e o poder dos medicamentos no interior da prética
médica ndo chega a ser, em substancia, diferente daquela nos mitos gregos. A
cada encontro do médico com o paciente, de forma sutil, relativamente
controlada, domesticada pela quimica e pelo controle industrial, a questéo se
renova, persiste. O curandeiro e os antigos feiticeiros. Ainda que fundado em
uma racionalidade distinta, a0 medicar se arvora a provocar 0 organismo — irritar
a doenca, segundo Platdo — ou a modificar a natureza. Temeroso do que faz, ou
arrogante de sua ciéncia, talvez nem sempre esteja conscio deste fato.”

A busca do remédio total é constante

8.2 Higéia invisivel, terapéutica dificil

Tratamento menos individualizado devido ao tratamento das * causas e da concepgéo do
organismo como soma de partes.

A higéiando sobrevive em sua esséncia, como a panacéia

As nogdes cientificas da fisiologia ndo chegam a recompor o organismo em sua dinémica

vital por completo, ndo decodificam por inteiro a vida relacional dos seres no mundo.
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“A idéeia de homem como ser socid e desvinculado da natureza fisica ndo impede a
existéncia de Panacéia, que sempre foi um outro, uma outra coisa que ndo o proprio
homem. Higéia é um modo do homem se olhar. N&o olhar a natureza e ver um outro,
mas olhar asi proprio, e assim, ver anatureza.”

8.3 Medicina, mediacdo

A atuacdo médica ndo é puramente cientifica. Se baseia em coisas como estimativa e
confianca. “ Chamar a assisténcia ao doente de prética cientifica € escamotear, disfarcar o
poder, investido no médico, de sua avaliaco e decisdo, nas quais 0 seu conhecimento
cientifico tem um peso relativo.”

Nem arte nem ciéncia. Mediador, vértice entre ciéncia e realidade.

Remédio — mediacéo entre o doente e 0 médico.

8.4 Ceticismo, um fantasma na Mediacéo

Ceticismo como incredulidade. Descrenga racional no trago da ‘magia dos
medicamentos. E combatido hoje, mas recuperado como fantasma para se opor acrenca
irracional nos remedios.

“A critica contemporéanea ao ceticismo ndo deixa de ser uma luta contra o cientificismo
na pratica médica, e neste sentido, Goodman ainda fala de modo idéntico a Trousseau,
sobre a necessidade de enfatizar, contra o cientificismo cego, a importancia de se
individualizar os tratamentos e seguir, a0 lado dos conhecimentos cientificos, uma

atencdo a fatos empiricos.”

Cientificismo + Medicina -------- ciéncia das doencas x prética terapéutica

“O ceticismo relaciona-se com a divida do profissisonal, divida sobre o poder, aciéncia,
a arte, e a natureza. Natureza humana e o poder de vis medicatrixa naturae, natureza e o
poder dos remédios, o poder de seu saber médico, e ao fundo, silenciosamente, o poder
definitivo, amorte. O ceticismo € o corolario do dificil exercicio de, a partir de um saber
permeado de dividas, conjugar tantos fatores, conduzir e orientar um tratamento ou,

tomara, uma cura.”

9. Epilogo
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Ser terapeuta € compreender o0 paciente em sua singularidade, e ndo tomar cegamente 0s
mitos da ciéncia ou naalquimia. Poder ser lido através de suas continuidades na histéria.

A panacéia, ahigéia, amediacdo de Apolo e a descrenca de Hermes.

[E importante para a pesquisa, pois além de langar um olhar médico sobre sua prépria
historia, traz diversas informagdes sobre linhas de pensamento médidco do fina do
seculo XIX, claramente o periodo onde a medicina tomou sua direcdo e se firmou na
sociedade brasileira. E um olhar critico, que analisa a relagio estabelecida entre médico

e paciente, entre médico e sociedade. Bem interessante]

3)

EIRAS, Carlos Fernandes. Das Indicactes e Contra-Indicagdes da Hydroterapia no
Tratamento de Mol estias do Sstema Nervoso. Rio de Janeiro: Typ. Central de
Brown & Evaristo. 1878.

Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de janeiro em 29 de setembro de 1877

115 péginas

BN
20/ 12/ 2005

Folha
de
Rosto

Py. 1

“Dr. Carlos Fernandes Eiras (Aprovado com Distincdo) Natura do Rio de
Janeiro, Filho legitimo do Dr. Manoel Joaquim Fernandes Eiras e D. Francisca
Fragoso Fernandes Eiras’

INTRODUCAO

Apresenta a hidroterapia como obra de charlatdes que, aproveitando-se da sede
de curar da humanidade, acabaram por enriquecer a terapeutica. O m[edico ndo
aprova as atrocidades cometidas por estes charlatées, justamente o contrério, mas
simplesmente aproveita o que foi descoberto de bom. [A medicina entrando em

um campo ndo cientifico e tornando-o cientifico e legitimo]
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Py. 3

Relata que o tratamento se unificou com um camponés eslavo que apos ser
curado com a hidroterapia, passou a curar outros com o mesmo método e
rapidamente fundou uma clinica. Quem trouxe a hidroterapia para 0 mundo
académico foi Fleury, cujo estudo “fez cessar uma serie de préticas ridiculas e
extravagantes’. Cita outros apds Fleury: “Landry, tortivel, Delmas, Leroy-
Dupré, Beni-Barde, etc. No Brasil, em 1840, Dr. Jose |Idefonso Ramos.

O pai do autor possui uma clinica hidroterépica em Botafogo. Diz ser apenas um
ensaio, pois falar mais seria dificil, tanto pela “enormidade da tarefa como pela
exiguidade de nossos conhecimentos cientificos.”

DAS INDICACOES E CONTRA-INDICACOES DA HIDROTERAPIA NO
TRATAMENTO DAS MOLESTIAS DO SISTEMA NERVOSO

Importancia da pele na ligacao cérebro-agua, afinal a pele possui muitos

nervos e uma acao sobre ela se reflete no cérebro

“Assim, pois, poderemos dizer como Delmas em seu trabalho sobre a
hidroterapia, de onde extraimos a exposi¢do desta teoria, que a base fisioldgica
da doutrina da hidroterapia, pode-se resumir em uma sO paavra, 0
funcionalismo, isto €, a aplicacéo inteligente, de um agente que pode ter como
efeito primitivo ou secundario, 0 aumento ou a diminuicdo, segundo as
necessidades terapéuticas das funcbes da economia, entre elas trés fungdes

primordials, que sd0: ainervagao, a circulagcdo e a nutricdo.”

Fisiologia

Primeiro o chogque de temperatura, . Temperatura de 10 graus acaba com a
protecdo do calor do corpo ao sistema nervoso.

A principio o sangue retrai-se ao centro do corpo, mas apos este momento, o
coragao reage enviando mais sangue para a “ periferia’ o que produz calor.
[Interessante 0 emprego da palavra “higiene”, dizendo que] ndo tem problema
mergulhar suado na &gua fria e que ndo devemos culpar nisso o resultado de uma
mahigiene. Ou sgja, “faltas da ignorancia e dos excessos de temeridade”
Terapéutica

Reconhece 0 avanco dafisiologia, que um dia elaira substituir o empirismo, mas
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reconhece ainda a necessidade deste [incrivel a necessidade de racionalizar tudo
em teorias abstratas] “deste nosso téo imperfeito trabalho” [sempre diminuindo
0 seu trabalho frente as possibilidades e o campo néo explorado da ciéncia ]

A doutrina da hidroterapia € a “exageracdo ou diminuicdo de uma funcéo,
circulagdo capilar, por intermédio do sistema nervoso,(...) por meio de dois

agentes principais, a dgua fria e o cal6rico aplicadas local ou geralmente.”

Processo operatério e aparelhos

A boa aplicacdo depende da “ 1° temperatura da agua 2° de sua pressao ou forca
de projecdo 3° da duracéo e continuidade da aplicagdo 4°da forma de aplicacédo
5° de certas circunstancias auxiliares, tais como: exercicio, o regime, o uso da
agua fria internamente, a transudacdo, etc.” [me interessa principalmente o item

5)]

1) temperatura — varia se a pessoa quer uma acao sedativa ou excitante.

2) pressdo e forca de projecdo — SO derta para a ineficacia das duchas fracas e

0 perigo das fortes.

3) duracdo e continuidade da aplicagdo — aplicacdo de &gua fria até conseguir o
efeito sedativo

N&o exagerar também a ducha que quer a excitacdo do individuo.

4) Forma de aplicacBo — Pode ser, dependendo do efeito desgjado, tanto a
imersdo como a ducha, através de jatos ou agua corrente. Pode-se também usar
panos molhados no doente, tanto para sedacdo quanto para imersao.
Afusdes — jogar muita agua a curta distancia, sem choque

Ducha— forte jorro de &gua. Terapia mais utilizada.

“Todos estes aparelhos devem achar-se nos estabelecimentos especiais...”[ ou

nas casas ou prédios de muitas pessoas do século X X-XXI1]

5) As circunstancias auxiliares ou meios acessorios da hidroterapia sdo:
1- Exercicio —“Por meio dele a circulacéo capilar, a absor¢do, a assmilacdo, as

secregoes, todas as fungdes enfim, adquirem maior energia, ele € aém disso uma
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fonte de caldrico.” [Apologia do exercicio no tratamento de doengas mentais)
Varia, é claro, de paciente para paciente, assm como as duchas.

2- Regime dimentar — Principal preocupacdo é com o fornecimento de
elementos a0 organismo a medida que eles sGo consumidos [nada muito
especifico]

“E melhor r graduamente para ndo fatigar os 6rgdos da digestdo, que n&o esto
habituados a este excesso de atividade. Em resumo, o regimeaimentar deve ser
apropriado, ndo somente a idade e a condicdo socia [interessante ele chamar
atencdo para este ponto!] do individuo, como também e sobretudo a moléstia
gue exigiu o tratamento.”

3- Da &ua fria internamente — é recomendével, mas somente como um agente
complementar.

4- sudacdo antigamente era vista como essencial, hoje em dia é vista como indtil

€M NUMErosos Casos.

SEGUNDA PARTE

Apresentacdo dos tratamentos respectivos a cada doenga. A hidroterapia ndo €
apenas meio curativo, mas também para aliviar o sofrimento [reconhece a
impossibilidade de curar tudo que nem tudo pode ser curado]

NEVROSES

Epilepsia- “E ora hereditéria, ora adquirida. Neste Ultimo caso provém a maior
parte das vezes ou da ac&o de violentos abalos morais, ou de lesdes do cranio, do
encefalo e seus evolucros ou enfim, resulta da influéncia de agdes periféricas.” [
Interessante ele mencionar abalos morais. ]

Define rapidamente o pequeno e o grande mal. Um resultando de pequenos
ataques sem aparéncia violenta, e o outro com convul sdes.

De qualquer modo, “[a epilepsia] implica sempre a existéncia de um estado
particular dos centros nervosos, constituindo a iminéncia morbida que esta ou

aquela circunstancia fara aparecer.”
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Brown —Sequard — “um aumento de excitabilidade reflex&o de certas partes do
eixo cérebro-espinhal...”
A terapia indicada é a diminuicdo da excitabilidade reflexa da medula alongada,
suprimindo previamente as causas acessiveis que a entretém. [Diminuir a
Pg. excitagao|
Aplicar ducha movel, curta, fraca e de temperatura brandamente fria e diminuir a
temperatura gradual mente.
No caso do pequeno mal, € muito bom, no caso do grande mel, pode ter efeito
perverso se ndo for aplicado com método. “N&o ousamos assegurar que a
hidroterapia cure a epilepsia, porém, afirmamos que quase consegue este
resultado pois espaca muito e enfragquece a violéncia dos atagues que, como
sabe-se, constituem por assm dizer a moléstia, sendo sua intensidade e
freqiéncia amais comum das causas que levam o doente ao tumulo.”

[A tese continua depois falando de outras doencas mentais. No final, relata

Eg' casos de pacientes, mas nenhum de epilepsia. Na sec8o de nevroses, além da
epilepsia, tinhatambém histeria e catalepsia. Esta tese € interessante apenas para
“compor elenco”. Menciona a epilepsia diretamente, e através da hidroterapia,
lanca um olhar diferente, ou talvez até mais claro, sobre a concepcéo de epilepsia
dos médicos do final do século X1X.]

4)

Readlizei em conjunto com o colega de pesquisa Aderivaldo Ramos de Santana uma
pequena andlise do poema de Augusto dos Anjos, de modo que €ele fosse disponibilizado no site
da pesguisa nainternet:

38



Departamento de Histéria

Eu, e Outras Poesias.
Augusto dos Anjos
VirtualbooksLiteraturaBrasileira
Formato: e-book/ HTML
Caodigo: L port000043

© Virtualbooks 2000, 90K bs.
Cujo link encontra-se abaixo:

http://virtualbooks.terra.com.
br/freebook/freebook_portugu

esl.htm

A UM EPILETICO

Perguntards quem sou? — ao suor que te unta,

A dor que 0s queixos te arrebenta, aos trismos

Da epilepsia horrivel, e nos abismos
Ninguém responder a tua pergunta!

Reclamada por negros magnetismos

Tua cabeca hé de cair, defunta

Na aterradara operacéo conjunta

Datarefa animal dos organismaos!

Mas apds o antropofago aambique

Em que € mister todo o teu corpo fique

Reduzido a excregdes de sanie e lodo,

Como aluz que arde, virgem, num monturo,

Tu hés de entrar completamente puro

Paraa circulacdo do Grande Todo!
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Escritor brasileiro do inicio do século, Augusto dos Anjos € autor da poesia acima,
destinada aos que sofrem com adoenca. Nela, o ataque € representado de maneira horrivel,
onde o ser humano encontra a paz somente ao completar 0 seu ciclo de vida naterra, ou sga, ao
morrer. O principal interesse que esta poesia traz para a pesquisa sdo as figuras de linguagem
utilizadas para representar a pessoa com epilepsia.

Aderivaldo Ramos de Santana e L eonardo Martins Barbosa
Rio de Janeiro, 30 de abril de 2006
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